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ОТ АВТОРОВ-СОСТАВИТЕЛЕЙ 

Ритмика - специалsный предмет, муэыкально­
педаrоmческая дисциплина, которая имеет целью 

активизировать музыкальное восприятие детей через 
АВНЖение, привить им навык осознанного О'fНошения 

к музыке, помочь выявить их музыкальные и твор­

ческие способности. Движение как реакция на про­
щшанное, как творческое отображение музыки в 
,аействии свойственно детям любого возраста. За-
111П1аясь ритмикой, дети активно участвуют в пере­
д.аче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, 

формы. Они подвижны, эмоциональны, восприим­
Чllвы к музыке, и многие понятия по музыкальной 
f1)&Моте ими легче усваиваются через движение. 

Основоположником ритмики как действенного 
метода музыкального воспитания является швей­
царский музыкант-педагог, профессор Женевской 
консерватории по классу теории музыки, сольфеджио 
и гармонии, пианист и композитор Эмиль Жак-Даль­
кроз ( 1865-1950). Далькроз искал новые пути в 
музыкальной педагогике. Своей плодотворной прак­
тической деятельностью он доказал, что возможно 
перевести музыкальный ритм в пластические движе­
ния человеческого тела, понимая, что ритм музыки 

теснейшим образом связан с моторной, мышеч~ой 
реактивностью человека. Назначение своей систечы 
Далькроз сформулировал так: «Це.,1ь ритмики -
подвести ее последователей к тому, ,чтобы они могли 
сказать к концу своих занятий не столько "я знаю", 
сколько "я ощущаю•, и прежде всего создавать у 
них непреодолимое желание выражать себя, что 
можно делать после развития их эмоциональных 

способностей и их творческого воображения» 1
• 

Система Далькроза нашла широкое распростра­
нение в нашей стране. Главная роль здесь принад­
лежит ученице Далькроза Н. Г. Александровой 
(профессору Московской консерватории) и ее спод­
вижникам и последователям - В. А. Грииер, М. А .. 
и Е. А. Румер, Е. В. Коноровой, Н. П. Збруевой, 

1 Цит. по кв.: С.стема зстетнчес.щJrо воспитави11 • детском 
са.АУ- М.., 1962, с. 174--175. 

Н. А. Метлову, В. Е. Яновской, 3. К. Шушкиной и 
другим, которые творчески развивали, обогащали 
основные положения этого музыкально-педагогиче­

ского метода и тем самым подняли его на качест­

венно новую ступень. Были разработаны различные 
направления ритмики, усилена художественная ос­

нова ритмических занятий за счет привлечения вы­
сокоэстетнческих образцов народной, классической, 
современной советской и зарубежной музыки. 

Советские ритмисты в своей деятельности опи­
раются на данные физиологии и психологии, в кото­
рых утверждается тесная взаимосвязь слуховых 

ощущений с мышечными. Об этой связи писал ве­
ликий русский физиолог И. М. Сеченов в своем клас­
сическом труде «Рефлексы головного мозга» ( 1866). 
Он подчеркивал, что слуховое восприятие, как н мы­
шечное, связано с временными ощущениями. В ра­
боте советского ученого, невролога и психиатра 
В. М. Бехтерева «Значение музыки в эстетическом 
воспитании ребенка с первых дней его детства:. кон­
статируется наличие динамики музыкального пере­

живания ребенка. Как было устаноВJJено, вначале 
заметное воздействие на маленького ребенка ока­
зывает ритм, а затем уже звуковысотные сочетания 

и тембр; поэтому музыкальное развитие ребенка 
,целесообразно осуществлять с помощью разнооб­
разных видов движений (в хороводах, плясках) 
путем постепенного усложнения музыкального ма­

териала. 

Несомненный интерес представляют работы из­
вестного советского психолога Б. М. Теплове.. По его 
мнению, восприятие музыки «совершенно непо.сред­

ственно сопровождается теми или другими двига­

тельными реакциями, более или менее точно пе~­
дающими временной ход музыкального движения~ 2• 

Классифицируя музыкальные способности, Теплов 
подробно останавливается на развитии у детей му­
зыкально-ритмического чувства: «Едва ли на первых 

2 Те пл о в Б. Психология музыкальных способностей. М., 
1948, с. 278. 
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этапах музыкального обучения можно найти другой, 
более прямой и целесообразный путь развития му­
зыкально-ритмического чувства, чем ритмика, по­

нимаемая ·как передача ритма музыки в простых 

и легко доступных детям движениях» 3
• 

Итак, зная, что эмоции, вызванные музыкой, 
создают определенную двигательную активность, 

педагог может направить ее в нужное русло, подо­

брав для этого интересный и разнообразный му­
зыкально-ритмический репертуар. Двигаться, как 
подсказывает музыка,- строгий закон, который 
следует неукоснительно соблюдать на всем протя­
жении занятий ритмикой. Свобода и непосредствен­
ность в выполнении движений составляют привле­
кательную особенность ритмических занятий. Со­
держание и методика проведения этих занятий долж­
ны несомненно учитывать возрастные особенности 
и возможности детей. 

К занятиям ритмикой рекомендуется приступать 
с самого раннего возраста. Разработана программа 
музыкально-ритмического воспитания дошкольни­

ков, учитывающая их непосредственно-эмоциональ­

ную реакцию на музыку и определенные двигатель­

ные возможности. Основной задачей ритмики в му­
зыкальной школе является развитие у учащихся 
общей музыкальности и чувства ритма, закрепление 
знаний, полученных ими на уроках сольфеджио, 
специальности, в хоровом классе. 

Дети младшего школьного возраста испытывают 
потребность в движении, им свойственна двигатель­
ная активность. Не случайно они ярче и эмоцио­
нальнее воспринимают музыку через движение. По 
тому, как двигаются дети под музыку, педагог мо­
жет проверить прочность приобретенных ими музы­
кальных навыков, судить об уровне развития му­
зыкальных способностей, внимания, памяти, само­
стоятельности, выявить их творческие возможности. 

Музыка пробуждает у детей светлые и радост­
ные чувства. Они получают огромное удовлетворе­
ние от свободных и легких движений, от сочетания 
музыки с пластикой своего тела и жестов. Занятия 
ритмикой поднимают настроение, повышают жиз­
ненный тонус. Вот как об этом писала основополож­
ник советской ритмики Н. Г. Александрова: «Откуда 
берется это чувство красоты, не оставляющее ре­
бенка во время его занятий по ритмике? Очевидно, 
от музыки, от внутреннего чувства гармонии, воз­

буждаемого этим уроком. Кто знает, быть может, 
занятия ритмикой, полные бодрости, радости, чув­
ства гармонии, излучаемого музыкой, наложат от­
печаток на развитие личности этих детей и возродят 
в них чувство гармонического согласия со всеми 

функциями их организма?» 4 

В основе занятий ритмикой лежит изучение тех 
средств музыкальной выразительности, которые наи­
более естественно и логично могут быть отражены 
в движении. Это темп, динамические оттенки, мет-

3 Те пл о в Б. Проблемы индивидуальных различий. М., 
1961, с. 219. 

4 Цит. · по: Рассох ин а В. Н. Г. Александрова и ритмика 
Далъкроза в нашей стране.- В кн.: Из прошлого советской 
музыкальной культуры, вып. 3. М., 1982, с. 248-249. 

роритм, строение музыкального произведения (му­
зыкальная форма), регис:rровые и ладовые особен­
ности, которые и определяют тот или иной характер 
музыки. Обращая внимание учащихся на отдельные 
средства музыкальной выразительности, доминиру­
ющие в конкретном произведении, необходимо в то 
же время исходить из целостного восприятия му­

зыки, рассматривать средства музыкальной выра­
зительности в совокупности. Важнейшим фактором 
в музыкально-ритмическом движении является эмос 

циональное переживание музыки. Чувства и настрое0 

ния, вызванные музыкой, придают движениям опре­
деленную эмоциональную окраску и выразитель­

ность. 

На уроках ритмики в I классе не следует давать 
сложных движений. Придя в школу, дети имеют 
разную двигательную подготовку: у одних плохая 

осанка, у других недостаточная координация дви­

жений, далеко не все умеют согласовывать движе­
ния с музыкой, а также ориентироваться в коллек­

тиве и пространстве. Необходимо выправить все эти 
недостатки и обогатить запас двигательных навы­
ков у детей. 

В ритмические занятия включаются движения 

из области физкультуры (основные движения, rим­
настически~ упражнения, упражнения с предметами, 

построения и перестроения), из области танца (эле­
менты народного, бального, современного танцев), 
используются сюжетно-образные движения (изоб­
ражаются движения животных, птиц, действия лю­
дей и т. д.). В процессе ритмических занятий все 
эти движения постепенно совершенствуются, стано­

вятся более свободными, ритмичными, координиро­
ванными, выразительными, пластичными. Участие 
в ритмических и гимнастических упражнениях, в 

играх и танцах способствует правильному физиче­
скому развитию детей, имеет оздоровительное зна­
чение. Выбор гимнастических упражнений и регу­
лирование физической нагрузки согласовываются 
со школьными программами по физическому воспи­
танию. 

Занятия ритмикой оказывают на детей и немалое 
воспитательное воздействие. То, что упражнения вы­
полняются всем коллективом и часто при необходи­
мости требуют четкого взаимодействия всех участ­
ников; повышает у них дисциплину, чувства ответ­

ственности, товарищества. Кроме того, у детей раз­
виваются память и внимание, вырабатывается ак­
тивное торможение (учащиеся постепенно приуча­
ются делать четкие остановки с окончанием музыки, 

точно переходить с одного движения на другое: с 

шага на бег ил'1f поскоки и т. д.). Постепенно появ­
ляются уверенность, находчивость, воспитываются 

активность, инициатива. В тесной связи со всей 
учебно-воспитательной работой школы занятия по 
ритмике направлены на воспитание организован­

ной, творческой, гармонически развитой личности. 
Обучение ритмике осуществляется в процессе си­

стематических занятий на уроках. Наряду с этой 
формой работы большое место занимает и другая 
форма - участие в общественной жизни школы: в 
утренниках, посвященных красным дням календаря, 

в празднике новогодней елки, юбилейных датах и 
других мероприятиях. 



Так как все занятия по ритмике проводятся под 
музыку, преподаватель должен с особой ответствен­
ностью подходить к отбору музыкальных произве­
дений. Не всякая пьеса может быть испопьзована 
в работе по движению, а лишь та, которая представ­
ляет художественную ценность, имеет ясную форму, 
выразительна и доступна для детского восприятия. 

В музыкальной пьесе или отрывке должно быть 
ярко представлено то средство музыкальной выра­
зительности, к которому педагог хочет привлечь вни­

мание детей (например, темповые изменения, дина­
мические контрасты, особенности ритмического ри­
сунка и другие). Движения должны вытекать из 
музыки, с ней согласовываться, отражая не только 
ее общий характер, но и конкретные средства му­
зыкальной выразительности. Использование на уро­
ках ритмики высокохудожественной музыки обога­
щает учащихся эстетическими впечатлениями, рас­

ширяет их музыкальный кругозор, воспитывает му­
зыкальный вкус. 

Квалифицированное, выразительное исполнение 
музыкальных произведений концертмейстером -
залог успеха ритмических занятий. Учитывая это, 
необходимо уделять самое серьезное внимание рабо­
те с концертмейстером. Преподавателю ритмики 
следует заблаговременно сообщить ему план урока, 
раскрыть цель того или иного упражнения, позна­

комить с музыкальными произведениями, которые 

будут исполняться на уроке, причем наиболее слож­
ные из них прослушать совместно до урока. 

Нельзя выпускать из виду также межпредметные 
связи, в данном случае связь ритмики с другими 

музыкальными дисциплинами, особенно с сольфед­
жио. Педаrоrу-ритмисту необходимо знать програм­
му по сольфеджио и работать в полном контакте 
со своими коллегами. 

Преподавание ритмики требует от педагога раз­
носторонней подготовки - музыкального образо­
вания, специальных знаний в области педагогики, 
психологии, физического воспитания, танцевального 
искусства. Педагог должен, кроме того, сам хорошо 
и выразительно двигаться. 

Настоящее методическое пособие предназнача­
ется для преподавателей ритмики в первых классах 
музыкальных школ, оно должно помочь им в орга­

низации разносторонней музыкально-ритмической 
работы. 

Пособие включает следующие темы: 
1. Характер музыки, темп,- динамика. 
11. Строение музыкального произведения (форма). 
111. Метроритм. 
IV. Гимнастические упражнения с предметами 

и без предметов. 
V. Танцевальные элементы и танцы. 
VI. Образные упражнения и музыкальные игры. 
VII. Планирование, построение и методика про-

ведения уроков ритмики в I классе. 
Изложение материала по темам, предлагаемое 

авторами, не следует понимать как обязательное 
требование последовательно изучать одну назван­

-вую тему за другой. Известно, что в ритмике при­
в~rr концентрический метод работы: педагог постоян­
но возвращается к отдельным темам, используя все 
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более сложные упражнения и задания. Уроки рит­
мики строятся комплексно, материал берется из 
разных тем. Одна тема может явиться основным 
стержнем работы, другая будет затрагиваться по­
путно. Работа над каждой темой создает предпо­
сылку и основу для последующей и в свою очередь 
опирается на предыдущую. Распределение материа­
ла по темам носит, таким образом, условный харак­
тер. 

Выше уже подчеркивалось, что восприятие и 
передача в движении общего характера того или 
иного музыкального произведения, его образного 
строя - и конкретных средств музыкальной выра­
зительности должны происходить во взаимосвязи и 

единстве. Ведь музыкальный образ, развиваясь во 
времени, воплощается с помощью сочетания и чере­

дования различных средств музыкальной вырази­
тельности. Вместе с тем в целях более углубленного 
изучения каждого музыкально-выразительного сред­

ства, элемента музыкальной речи к каждой теме 
подбирается музыкальный материал, наиболее вы­
пукло представляющий определенное выразительное 
средство. Следовательно, целостное восприятие му­
зыки не исключает дифференцированного подхода 
к средствам музыкальной выразительности. Выде­
ление их в темы, повторяем, дается в учебных целях. 

Что же касается каждой из содержащихся в по­
собии тем, то здесь авары стремились к логичной 
последовательности в изложении рекомендаций, в 
подборе музыкального и двигательного материала. 
За изложением общих методических рекомендаций 
внутри темы следует ряд примеров - упражнений, 
танцев, игр. Определяется основная цель каждого 
примера, даются подробное описание и конкретные 
методические указания к разучиванию, при этом 

учтена эмоциональная и физическая нагрузка на 
детей. 

Значительную часть настоящего пособия состав­
ляет музыкальный материал, служащий основой 
для занятий по ритмике. Это произведения отече­
ственной и зарубежной классики, пьесы советских 
композиторов, обработки для фортепиано народных 
песен и танцевальных мелодий. Специально для дан­
ного пособия совместно с несколькими композито­
рами был создан новый музыкально-ритмический 
репертуар. Материал, изложенный в пособии, про, 
шел практическую проверку в работе с учащимися 
и частично был опубликован в периодических изда­
ниях. Сокращения или повторения в ряде сочинений 
отдельно не оговариваются. 

Авторы сочли целесообразным включить в по­
собие ряд упражнений, принадлежащих Е. В. Коно­
ровой и представляющих педагогическую и худо­
жественную ценность 5• К упражнениям Коноровой 
авторами настоящего пособия были разработаны 
дополнительные методические указания, определена 

цель упражнений. Это позволит преподавателям 

5 Это № 10, 14, 22, 28-30, 32-34, 36-38, 41-48, 55. Заим­
ствованы из изд.: К о и о ров а Е. Методическое пособие по 
ритмике. В 2-х вып. М., 1972, 1973. Большой интерес представ­
ляет сборник «Зимний праздник:. (авторы Т. Нестеренко, Е. Ко· 
норова, М., 1980), обобщающий богатый опыт Е. В. Коноровой 
в проведении праздника новогодней елки, столь любимого детьми. 



Jllll'IIBIUI r лубже освоить цеиныА · опыт одного из 
0С808011О.11ожников советской ритмической системы. 

Вес:ь остальной материал пособия распределен 
--..у авторами-составителями следующим обра--= r. С. Франио - темы IV, VII (общая методика), 
161, 25. 26, 49-53, 56, 57; И. В. Лифиц - темы 
V. VI (общая методика), № 1-6, 8, 9, 11-13, 1&-
21. 23. 24, 27, 31, 35, 39, 40, 54, 58, 59, 62-72, 74-
77; совместно - темы 1, 11, 111 (общая методика). 

Авторы данного пособия надеJОТСя, что предла­
nемwl ими музыкально-ритмический материал мо­
JRТ бwть J той или иноА мере исполь.зован также 
• раз4ИЧных школах искусств на уроках ритмики, 

во внеклассной и кружковой работе. Весьма- полез­
ными окажутся и отдельные приемы ритмической 
работы, которые· могут разнообразить уроки музыки 
в общеобразовательной школе. 

В последующих выпусках «Методического посо­
бия по ритмике:. (для 11, 111, IV классов) будут ус­
ложняться задачи и соответственно практический 
материал. Углубление навыков музыкальиоrо вос­
приятия, овладение разнообразными видами движе­
ний позволят детям в последующих классах актив­
нее и ярче проявить свои музыкальные и творческие 

способности. 



МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РИТМИКИ 
В I КЛАССЕ 

Те м а 1. Характер музыки, темп, динамика 

Музыкально-ритмические занятия являются 
важнеАшим средством развития эмоциоиальиоА от­
'зывчивостн на музыку. Музыка, как известно, воз­
деАствует прежде всего на чувства человека, вызы­
вает определенное настроение. Знакомство с разно­
образными музыкальными произведениями, содер­
жащими разнохарактерные образы, обогащает де­
тей эмоционально. Движение, органически связан­
ное с музыкой, помогает глубже проникнуть в эмо-

~ циоиально-образное содержание той или иной пьесы. 
В соответствии с характером музыки - то ве­

селым, живым, бодрым, решительным, волевым, 

жизнеутверждающим или порывистым, то грустным, 

задумчивым, нежным, спокойным, напевным, безмя­
тежным - выбирается и характер движений. В од­
них случаях движения являются сильными, энер­

гичными, активными, в других - мягкими, плав­

ными, сдержанными или свободными, непринуж­
денными. Изменение характера музыки, а также 
появление каких-то новых оттенков в пределах одно­

го характера, настроения непременно влечет за со­

бой if изменение характера движения. 
Преподавателю ритмики следует подбирать та­

кие музыкальные произведения, которые рисуют 

яркие образы, близкие и понятные детям, и легко 
поддаются отражению в движении. Выразительное 
исполнение музыки концертмейстером придает дви­
жениям учащихся эмоциональность, помогает дви­

гаться ритмичнее, выразительнее. 

Характер музыки создается целым комплексом 
музыкально-выразительных средств. Во многом он 
зависит от т е м п а, то есть скорости музыкального 

движения. Темп, избранный композитором, обу­
словлен содержанием произведения, воплощаемым 

в нем настроением. Отклонение исполнителя от тем­
па ведет к искажению замысла, характера произ­

ведения. Знакомство с темпами и их названиями 
·происходит на уроках по специальности. Педаrоrи­
ритмисты закрепляют эти понятия у детей в дви­
жении. Для учащихся пер8ЫХ классов удобны для 
АВИЖения следующие темпы: быстро (allegro), до­
вольно быстро (allegretto), умеренно (moderato), 
ветороПJJиво (andantino). На конкретных примерах 
преподаватель может показать детям, что в быстром 
1е11пе легче и удобнее двигаться, выполняя легкие 

и мелкие движения, а в более медленном темпе -
более крупные, широкие, плавные. 

Играть на инструменте в нужном темпе, петь а 
капелла, удерживая нужный темп,- все это пред­
ставляет определенную трудность не только для де­

тей, но и для взрослых. Если данному средству му­
зыкальной выразительности будет уделяться на 
уроках ритмики постоянное внимание, это положи­

тельно скажется и на занятиях по специальности, 

сольфеджио, в хоровом классе, отразится в конеч­
ном счете на исполнительском уровне юного музы­

канта. 

Во всех рекомендуемых нами в теме I музыкаль­
но-ритмич·еских упражнениях необходимо прежде 
всего точно следовать указанному темпу произве­

дения. С целью развития и закрепления у учащихся 
умения правильно определять характер темпа, вы­

держивать его на протяжении звучания пьесы, а 
также улавливать смену скорости движения нами 

подобраны соответствующие музыкальные примеры. 
Это в первую очередь пьесы, имеющие различный 

темп, который дети учатся передавать в различных 
по характеру и темпу движениях. Весьма сущест­
венно при этом, как упоминалось, научиться и удер­

живать найденный темп: работе над удержанием 
темпа уделяется нами должное внимание. Так, с 
прекращением звучания дети должны продолжать 

движение в заданном темпе. Или: музыку можно на 
время прервать, затем возобновить, чтобы сверить 
с ней темп непрекращавшнхся действий (упраж­
нения N!! 1, 3, 4). 

Предлагаются также упражнения на переход из 
одного темпа в другой. Переход может быть вне­
запным (№ 6, 9, 10) или постепенным, когда пьеса 
исполняется с некоторым ускорением или замедле­

нием (№ 7, 13, 14). Работа над темпом продолжается 
и в остальных темах. 

С эмоционально-художественным _содержанием 
музыкального произведения неразрывно связана и 

д и н а м и к а - сила, или громкость звучания. 

Детям нетрудно уяснить, что, например, торжест­
венный марш исполняется громко (forte), а колы­
бельная песJ!Я - тихо (piano) и т. д. Поначалу уча­
щимся предлагаются музыкальные произведения, 

имеющие яркие динамические контрасты в частях 
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или отдельных музыкальных фразах (№ 9, 13, 18). 
Затем дети учатся реагировать на постепенное уси­
ление или ослабление звучания, появление ярких 
акцентов, «всплесков» звучности (No 8, 14). 

Отражение в движении динамики зависит от мы­
шечного напряжения. С усилением звучания музы­
ки, как правило, увеличивается мускульная нагруз­

ка, изменяются объем движения и его амплитуда. 
Учащиеся должны хорошо владеть своим телом, 
чтобы затрачивать на определенное движение нуж­
ное количество энергии. Поэтому на уроках ритмики 
уделяется внимание мышечной тренировке. 

Работа над передачей в движении характера 
музыки, ее темпа, динамики проводится в тесном 

единстве, так как эти компоненты неотделимы друг 

от. друга. С изменением темпа, динамики меняется 
характер музыки или в него вносится новый оттенок. 
Однако при работе над темой I должны учитывать­
ся и другие элементы музыкального языка: мелодия, 

регистровая и ладовая окраска, гармонические и 

фактурные особенности. Так, в упражнении No 14 
специфические фактурные особенности и нисходя­
щее движение мелодии во II части пьесы влияют 
на изменение характера бега; в № 15 - в движе­
нии находят отражение мажор и минор, в № 16 -
взлет мелодической линии, легато и стаккато и т. д. 

Двигательной основой темы «Характер музыки, 
темп, динамика» являются главным образом основ- · 
ные движения. Одним из самых доступных для де­
тей видов движения является ходьба. Поэтому в 
пособие включено много маршевой музыки. Дети 
учатся ходить бодрым шагом, спокойным, торжест­
венным, высоким шагом ( с высоким подъемом ног), 
пружинящим шагом, шагом на носках. 

Одни движения создают двигательную основу 
для других, подготавливая к их быстрому освоению. 
Например, упражнение № 8, в котором дети учатся 
выполнять спружинки:., подготавливает двигатель­

ный аппарат к исполнению пружинящего шага (№ 9). 
Пружинящий шаг, затем высокий шаг и бег (№ 9, 
11) подготавливают в свою очередь к выполнению 
подскоков, или - иначе - поскоков (№ 12). 

Дети осваивают также разные виды бега: легкий 
бег, пружинящий, широкий бег, бег с высоким подъ­
емом ног. Характер исполнения бега, как и ходьбы, 
находится в прямой зависимости от музыки, ее ха­
рактера, темпа, динамики. 

Все перечисленные движения: ходьба, бег, по­
скоки, относящиеся \ основным движениям,- на-

1:1инают осваиваться в·теме 1, в других же темах они 
закрепляются и совершенствуются. 

Преподаватель ритмики должен серьезно рабо­
тать над улучшением качества движений детей, по­
этому важна каждая деталь, относящаяся к техни­

ческому их освоению. Учитывая это, в наиболее 
сложных упражнениях темы дололнительно даются 

рекомендации к последовательному изучению мате­

риала. 

Одной из важнейших задач ритмики является, 
о чем говорилось ранее, развитие творческой актив­
ности, воображения и фантазии у детей, их умения 
самостоятельно отражать свои впечатления от му­

зыки в выразительных, эмоциональных музыкально­

двигательных образах. Пробуждение творческой 

инициативы у детей - эта мысль должна проходить 
«красной нитью» через в с е занятия ритмикой не­
зависимо от поставленной в каждом упражнении 
цели, будь то освоение темпа, динамики, улавлива­
ние ·регистровой и ладовой окраски или участие в 
игре, пляске, образном упражнении. Вместе с тем 
в теме I есть и специально подобранные задания 
(№ 3, 4, 7, 13, 15), в которых дети могут шире про­
явить свои творческие способности. Подобные за­
дания содержатся и в других темах (например, в 
№ 60, 63, 68, 77). К сожалению, объем пособия не 
дает возможности для более широкого освещения и 
разработки этой проблемы. Педагоги должны сами 
находить яркие, удобные для творческих заданий 
музыкальные примеры и включать их в ритмические 

занятия. 

1. МАРШИРУЕМ! 

А. ПЕТРОВ. Песенка о дружбе 

Цель. Познакомить детей с бодрым, энергичным 
характером маршевой музыки. Добиваться четкости, 
ритмичности шага. 

· Описание. Дети стоят в колонне по одному. После 
короткого вступления они начинают марширов~ть 

вдоль стен зала начиная с левой ноги; останавли­
ваются точно с концом пьесы. 

Методические указания. Разобрать с детьми ха­
рактер марша. Прослушав короткое вступление, от­
метить хлопком начало ходьбы, с концом марша 
сказать сстоп». 

Педагог должен показать образец активного 
решительного шага - он проходит вдоль марширу­

ющей колонны детей навстречу ей, противоходом. 
Объясняет основные требования к правильному вы­
полнению этого вида ходьбы: корпус устремлен впе­
ред, тяжесть тела падает на переднюю часть ступни, 

руки энергично работают, голова приподнята. Пе­
дагогу необходимо следить за тем, чтобы при ходьбе 
дети не сrучали пятками, сохраняли хорошую осан­

ку, соблюдали интервалы между собой. 
Под марш дети могут идти вдоль стен, по кругу, 

врассыпную. Целесообразно давать ходьбу по под­
группам, чтобы дети учились наблюдать и оцени­
вать движения своих товарищей, исправлять ошиб­
ки. Так, некоторые дети прижимают руки к корпусу 
(взмах руки должен идти от плеча), у других при 
ходьбе корпус отклоняется назад ( они идут с пятки, 
тем самым тормозя устремленность движения впе­

ред). Полезно предложить детям, стоя на месте, раз­
махивать руками вперед - ·назад, покачаться на пе­

редней части стопы. Когда большинство детей на­
учится маршировать правильно, можно частично 

исключать и включать музыку, чтобы дети умели 
сохранять взятый темп ходьбы без музыки. 

2. ТРЕПАК 

П. ЧАйКОВСКИй. «Щелкунчик:» 

Цель. Познакомить детей с веселым, задорным 
характером плясовой мелодии. 

Описание. Дети стоят в двух шеренгах, повер­
нувшись лицом друг к другу, положив руки на пояс. 



Такт 1. Начинает мясать первая шеренга. Дети 
выставляют правую ногу на пятку и дважды при­

стукивают каблучком, одновременно пружиня коле­
но левой ноги. 

Такт 2. Притопывают три раза (правой-левой­
правой ногой). 

Такты 3-4. Повторяются движения тактов 1-
2 с левой ноги. 

Такты 5-8. Выбрасывают вперед ноги попере­
менно, оттягивая носочки (на такт по два движе­
ния). Руки слегка раскрывают в стороны, повернув 
ладони вперед. 

Такты 9-16. Повторяет движения тактов 1-8 
вторая шеренга. 

Такт 17. Снова пляшет первая шеренга. Дети 
выполняют два прыжка на обеих ногах. 

Такт 18. Три раза хлопают в ладоши перед грудью. 
Такты 19-20. Повторяются движения тактов 

17-18. . 
Такты 21-24. Кружатся на носочках, подняв 

вверх округленные руки (шar=J\ выпол-
няют два поворота. 

Такты 25-32. Повторяет движения тактов 17-
24 вторая шеренга. 

Такты 33-40. Обе шеренги образуют круг (по­
ворачиваются в одном направлении и идут по кругу 

против часовой стрелки; шаг =J). Руки кладут 
за спину, идут горделиво, приподняв голову. 

Такты 41-42. Идут к центру круга четырьмя 
шагами. 

Такты 43-44. Кружатся на четырех шагах, вы-
полняя один поворот. . 

Такты 45-46. Отходят назад четырьмя шагами, 
расширяя круг. 

Такты 47-48. Кружатся. 
Музыка тактов 1-16 повторяется. Стоя лицом 

к центру круга, все повторяют движения тактов 1-
8 (пристукивание каблучком, притопы, выбрасыва­
ние ног); затем на такты 9-16 повторяют прыжки, 
хлопки и кружение. 

Методические указания. Сравнить с детьми ха­
~актер маршевой и плясовой музыки. Обратить 
внимание на неизменное ровторение мелодии, дикту­

ющее повторяемость отдельных движений. Обе ше­
ренги, как указано выше, вначале танцуют пооче­

редно, наблюдая друг за другом, а потом (с такта 
33) объединяются в общем танце, когда мелодия 
переходит в нижний голос и становится более актив­
ной и решительной. Можно предложить детям само­
стоятельно придумать свои варианты танца, обсу­

дить их вместе с ними и выбрать наиболее интерес­
ные. Такое задание будет развивать творческие спо­
собности детей. 

3. ВАЛЬС 

Р. ГЛИЭР. Соч. 31 № 6 

Цель. Познакомить детей с вальсообразной му­
зыкой, отметив плавный, изящный ее характер. 

Описание. Дети стоят в кругу. С началом зву­
чания пьесы начинают выполнять · плавные шаги 

(по три шага на такт). Руки могут дер11<ать свобод­
но или положить их на пояс. 
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Методические указания. Сравнить характер 
вальса с маршевой музыкей и плясовой. Дети могут 
двигаться по кругу, врассыпную, по подгруппам, 

проходя по диагонали зала. Можно предложить 
детям двигаться и по-другому: кружиться по одному, 

парами, выполнять разнообразные плавные движе­
ния по своему выбору. Позднее, когда будет прой­
дена тема «Метроритм .. , следует вернуться к этому 
упражнению и попросить детей отмечать сильную 
долю такта более удлиненным шагом, а две слабые 
доли проходить шагами на носках. Полезно также 
частично исключать и включать музыку, чтобы учить 
детей сохранять взятый темп. 

Слова А. МАйКОВА 

4. КОЛЫБЕЛЬНАЯ 
сСп11, АМТR мое, усни• 

А.АРЕНСКИй 

Цель. Познакомить детей с напевным, плавным 
характером колыбельной песни, предложив передать 
равномерное ее звучание в свободных покачиваниях. 
Сохранять взятый темп движения и без музыки. 

Описание; Дети стоят врассыпную. Вступление 
(два такта) слушают, затем начинают равномерно 
покачиваться из стороны в сторону или качают в 

руках воображаемую игрушку. На фортепианное 
заключение (последние два такта) «кладут игрушку 
в постель:.. 

Методические указания. Обратить внимание де­
тей на ласковый характер колыбельной, сравнить 
ее с маршевой и танцевальной музыкой. Спокойный 
темп, размеренность звучания, создаваемая акком­

панементом к мелодии, построенным на восьмых 

легато, помогают детям быстро найти характер дви­
жения, соответствующий музыке. Преподавателю 
надо следить, чтобы дети покачивались плавно, без 
толчков, не ускоряли движения. При повторении 
упражнения можно частично исключать, затем вклю­

чать музыку, чтобы дети учились сохранять один и 
тот же темп движения. 

5. ГРУСТНАЯ ЛЕСЕНКА 

П. ЧАйКОВСКИй. Соч. 40 № 2 

Цель. Научить детей воспринимать задушевную, 
певучую и широкую мелодию, выполняя плавную 

ходьбу. 
Описание. Дети стоят в кругу. 
Такты 1-8. Идут по кругу спокойным непри­

нужденным шагом, ступая с носка (движение про­
тив часовой стрелки, шаг= d)- С началом такта 
8 останавливаются, затем плавно поворачиваются 
в противоположную сторону. 

Такты 9-12. Идут по кругу тем же шагом (дви­
жение по часовой стрелке). 

Такты 13-14. Повернувшись лицом к центру 
круга, идут, постепенно поднимая вверх мягкие руки 

(сужают круг). 

Такты 15-16. Отходят назад, расширяя круг, 
постепенно опускают руки. 

Такты 17-18. Плавно кружатся вправо, рас­
крыв правую руку в сторону, повернув ладонь вверх. 

Такты 19-20. Идут по кругу и с концом пьесы 
останавливаются, приставив ногу. 
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Met0All'leCDe уаuавва .. Дети должны как бы 
«пропевать~ музыку своими шагами, всем телом. 

Упражнение помогает избавиться от излишнего на­
пряжения мышц, развивает свободу и плавность 

движений. При кружении (в тактах 17-18) каж­
дому надо следить глазами за раскрытой в сторону 
рукой. Смена направления движения должна про­
ходить неторопливо, спокойно. 

1. СИЦIUIИАСКАI ПECHJI 

Р.WУМАН 

Цu1о. Реагировать на внезапное изменение тем­
па музыки, переключаясь с ходьбы на беr врассып­
ную. 

Описание. Дети стоит в двух кругах (один круг 
внутри другого), повернувшись в противоположные 
стороны. Начинает двигаться внешний круг. 

Такты 1-3. Дети идут по кругу с правой ноги 
(шаги плавные с носка), руки опущены; размер 
шага =J. 

Такт 4. Останавливаются, не пристамяя левой 
ноги. 

Такты 5-6. Продолжают движения теми же 
шагами. 

Такты 7-8. Переходят на бег, выполняя ритми­
ческий рисунок мелодии. В двух последних шажках 
легко подпрыгивают вверх попеременно правой и 

левой ногами, поджав колени (ка1< будто перепры­
гивают через какое-то препятствие). 

Такты 9-16. Начинает двигаться внутренний 
круг, повторяя движения тактов 1-8. 

·Такты 17-24. Оба круга выполняют те же дви­
жения в противоположных направлениях. 

Такты 25.;-28. Дети бегут врассыпную (бег лег­
кий, шаr = ,1•). Руки кладут на пояс. 

Такты 29-32. Остановившись, негромко хло­
пают в ладоши, подняв руки вверх (хлопки равно­
мерные, восьмушками). В конце тактов 30 и 32 про­
хлопывают ритмическую фигуру. 

Такты 33-36. Бегут врассыпную. В конце такта 
36 останавливаются. 

Методические указания. Обратить внимание де­
тей на изменения динамики и темпа музыки. Рабо­
тать над плавностью шага, легкостью бега врас­
сыпную (дети должны занимаtь все свободное про­
странство, не наталкиваясь друг на друга). Когда 

упражнение будет усвоено, можно в тактах 29-32 
исключать музыку, а в тактах 33-36 снова вклю­
чать, чтобы дети учились удерживать принятый темп 
движения. 

7. ВЫШИВАНИЕ 

Т. ОСТРОВСl(АЯ 

Цель. Передавать в движении постепенное уско­
ренме и замемение темпа музыки. 

Описание. Дети образуют цепочку, взявшись за 
руки. Стоящий впереди - ведущий - «иголка», ос­
тальные - «нитка». На однотактное вступление 
движения нет. С началом звучания мелодии «игол­
ка» ведет «нитку» в любом направлении, переходя 

с хоАьбы на беr и снова на хояьбу, ·peanpJ8 •·-­
степенное изменение темпа музыки: Тапа •••~• 
движение то ускоряется, то замед.11яетс11. · 

MnoA1111ecne указан••· Обратить в111111О11е 11.е­
теА на постепенное изменение темпа lil)'ЭМЬ. · Сlе­
дить за тем, чтобы дети в соответствии с мyэlillDA 
меняли темп своих движений. На первом уроке свrол­
ку» изображает преподаватель, на ПОСЛеА)'IОЩRХ 
роль «иголки» может выполнять ребенок. Уnр"не­
ние повторяется, и каждый раз на роль «иrо.пкн• 
назначается другой ребенок. Обращать -внимание 
на новый рисунок «вышивки» (каж.цый раз надо 
стараться изменить рисунок). ПрепоАаватель пред­
лагает детям придумать дома рисунки для свыши· 

вання», нарисовать их и принести в школу. Лучшие 
рисунки «вышиваются» на уроке. 

8. ПРУЖИНКИ 

М. МУСОРГСКИй. Гопак из оперы 
«Сорочинская ярмарка:. 

Цuь. Воспринимать веселый, задорный харак­
тер плясовой мелодии украинского танца. Отмечать 
в движении динамические опенки музыки, более 
четко - акценты. Переходить с легких «пружинок» 
к более энергичным движениям (прыжки на 
обеих ногах). 

Описание. Исходное положение - пятки вместе, 
носки врозь, руки на поясе. 

Такты 1-2 (вступление). Дети слушают. 
Такты 3-6. Выполняют «пружинки» (по две 

на такт), легко покачиваясь вверх - вниз, пружиня 
ноги в коленях. 

Такты 7-10. Поднимаются на носки и опуска­
ются на всю ступню, пружиня ногами. На sf в так­
тах 7-9 хлопают в ладони скользящим хлопком, 
направленным вверх, затем раскачивают руками 

назад - вперед - назад. 

Такты 11-18. С усилением звучания музыки 
начинают энергично подпрыгивать на обеих ногах, 
положив руки на пояс. 

Вариант упражнения. В дальнейшем, когда дети 
освоят поскоки, на такты 11-18 они могут скакать 
с ноги на ногу, двигаясь друг за другом. 

Методические указания. Отметить с детьми 3З· 
дорный, плясовой характер музыки, встречающиеся 
в ней динамические оттенки, особенно яркие акценты 
в тактах 7-9. Следить за тем, чтобы вначале «пру­
жинки» исполнялись несильно, без толчков и оста­
новок между движениями вверх и вниз, пятки не 

отрывались от пола, акцент движения шел вверх. 

Пружинистое поднимание на носки и опускание на 
всю ступню следует выполнять энергичнее, с боль­
шой амплитудой. Во время исполнения этого дви­
жения нельзя раздвигать пятки, втягивать колени. 

Движение выполнять без остановок - непрерывно. 
Тяжесть тела переносится при этом на переднюю 
часть стопы. Толчок вверх делается сильным - ВСЕ 
тело как бы подбрасывается вверх, ступни ног под· 
нимаются на высокие полупальцы. Руки, выполни~ 
хлопки в тактах 7-9, активно раскачиваются на 
зад - вперед - назад (движение идет от плеча) 
Прыжки на обеих ногах надо выполнять еще эиер 



гичиее (звучание музыки усиливается). Упраж­
нение помогает совершенствовать пружинистое дви­

жение, укрепляет мышцы ноr, развивает стопу, под­

водат к выполнению пружив11щего шага и поскоков. 

Второй вариант упражнения проводится позднее. 
когда дети научатся скакать с ноги на ногу. 

9. ШАГАЕМ - &ЕГАЕМ 

а) Д. КАБАЛЕВСКИЯ. РоНJ1.о-марw 
б) Д. КАБАЛЕВСКИЯ. Веселое путеwесnаие 

цu... Реагировать на динамические оттенки, 
переходя с бодрого шага на пружинящий шаг. С 
началом звучания второго произведения переклю­

чаться из одного темпа движения в другой ( с ходь­
бы на бег), отражая внезапное изменение музы­
кального темпа. 

Оаис:авие 11 11етоА11чес11.11е указания см. далее в 
теме VII. 

10. МАРШ С СИГНАЛАМИ 

Ф. ШУБЕРТ. Три военных марша, 
соч. 51 Н. З 

цu... Переключаться с одного вида движения 
на другой в зависимости от характера музыки. 

Оп11саиие. Дети стоят парами по кругу в затылок 
друг другу. Пары пересчитываются по номерам: 
первые и вторые. 

На вступление движения нет. 
Часть 1. Все идут парами по кругу, соблюдая ин­

тервалы. На последний такт первой части подается 
сигнал: «первые» или «вторые». Пары названного 
номера останамиваются, и дети в каждой из этих 
пар поворачиваются лицом друг к другу, поднимая 

вверх сцепленные руки. 

Часть 11. Остальные пары пробегают в ворота 
(к концу пьесы пары должны добежать до своих 
первоначальных мест). 

Музыка повторяется сначала (без вступления). 
Все пары идут по кругу, по команде педагога: «пер­
вые» или «вторые» - соответствующие пары. обра­
зуют ворота. 

M'f'l'Oд11чecue указани11. Это упражнение разу­
чивается на нескольких уроках. Не следует сразу же 
давать его по описанию, так как оно сложно и тре­

бует большого внимания, четкости и согласован­
ности действий всего коллектива; нужна предвари­
тельная подготовка. Прослушав с детьми марш, 
с.ледует обратить ~х внимание на торжественное 
вступление и различный характер двух частей: при­
ПОАИятыА, четкий I части и подвижный, построеи­
нwА на ровном движении восьмых - 11 части. Пред­
ложить детям сделать хлопок на сильную долю 1 
части (после затакта), а при повторении части -
топнуть левой ногой на эту долю. Затем дети на 
~ыку I части марша идут по кругу, а на II часть -
бегут. Когда все музыкальные и двигательные зада­
но будут хорошо усвоены, можно проводить упраж­
вевие по описанию. При повторении упражнения 
рекомендуется иногда повторять одну и ту же ко-

11811.дУ дважды, например «первые:. ( или «вторые»). 
Э1Q задание собирает внимание учащихся и вносит 
JIOlleHT неожиданности. 
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11. ЛОШАДКИ 

а) А. ГУРИЛЕВ. Гаnоп 

б) А. РУБИНШТЕЯН. КавалериАска11 рысь 

цu ... В соответствии с характером музыки вы­
полнять высокий беr и шаг, прямой галоп, пере­
воплощаясь в образы лошадок. 

Оnмсанн. а) Галоп. Дети двигаются по кругу, 
выполняя высокий бег (такты 1-16, учитывая по­
вторение со знаком реuризы). Руками они «при­
держивают поводья». Далее (такты 17-32) они 
переходят на высокий war. С возвращением музыки 
1 части вновь выполняют высокий бег. 

б) Кавалерийская рысь. Дети выполняют пря­
мой галоп с высоким перескоком. 

Детей можно разделить на два круга или две 
подгруппы, с тем чтобы они двигались поочередно 
(на каждые 8 тактов). 

МетоА•11еС:к11е ука.sав11и. В высоком беrе и шаге 
необходимо следить за тем, чтобы бедро поднима­
лось высоко до горизонтального положения, подня­

тая нога не прижималась к опорной; при этом носок 
должен быть хорошо оттянут и смотреть в пол. Во 
время исполнения прямого галопа добиваться вы­
сокого перескока: лошадки как бы перепрыгивают 
через препятствия. Движение должно быть полет­
ным и устремленным. 

12. СИЛЬНЫЕ И .IIErKИE ПОСКОJСИ 

а) Д. АРАКИШВИЛИ. Грузинская лезгинка 

б) Эстонская полька. Обр. В. РеАмаиа 

Цuь. Воспринимать музыку разного характера 
(энергичную, напористую - и легкую, подвижную). 
В соответствии с музыкой исполнwrь сильные и лег­
кие поскоки. 

Оnмс:анве. Дети стоят в кругу, повернувшись 
боком к центру круга. 

а) Под музыку «Грузинской лезгинки» двигают­
ся сильными поскоками, энергично отскакивая вверх. 

Детей можно разделить на два круга или две под­
группы, и они будут двигаться попеременно (первые 
на такты 1-8, вторые на такты 9-16). 

б) Под звучание «Эстонской польки» учащиеся 
двигаются легкими поскоками (движение легкое, 
скользящее, без иапр,-жения). Остановившись в 
конце такта 8, далее, на такты 9-12, хлопают в 
ладоши, отмечая хлопком шесть восьмых и одну 

четверть на каждые два такта. На такты 13-16 
снова двигаются легкими поскоками. 

Мnоuческие указапя. Целесообразнее начи­
нать с сильного поскока, обращая внимание на ак­
тивный вертикальный отскок в~рх. и на энергичные 
движения рук. Колено свободной ноги высоко под­
нимается вперед-вверх (до горизонтального поло­
жения), носок оттягивается вниз. В легких поскоках 
делается поступательное полетное движение вперед 

(почти без вертикального отскока от пола). Дви­
жения рук менее энергичны, согнутая в колене сво­
бодная нога поднимается невысоко. Необходимо до­
биваться легкости и устремленности движения. 

К тренировке поскоков следует возвращаться 
неоднократно, так как это движение используется 

во многих танцах и играх. Подобрав удобные для 
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поскоков музыкальные отрывки, необходимо обра­
щать внимание на взаимосвязь движений со зву­
чащей музыкой, на характер и силу исполнения 
поскоков. Перед разучиванием поскоков полезно по­
вторить с детьми упражнения «Пружинки:. и «Ло­
шадки:. (№ 8 и 11). 

13. ПОСКОКИ И ПРУЖИНЯЩИИ ШАГ 

И. САЦ. Полька нз музыки 
к спектаклю сСнняя птица• 

Цель. Отражать в движении динамические из­
менения в музыке., переходя с легких поскоков на 

пружинящий шаг. 
Описание. Такты 1-2. Дети стоят друг за дру­

гом, повернувши<;ь в затылок. 

Часть 1 (по такт 18). Двигаются за ведущим 
легкими поскоками. 

Часть 11 (такты 19-26). Идут пружинящим 
шагом, взявшись за руки. · 

Часть 111 (такты 27-42). Двигаются врассып­
ную, выполняя разнообразные движения по своему 
усмотрению. 

Вариант упражнения. Заранее назначаются чет­
веро ведущих, которые будут заводить маленькие 
кружочки. Дети стоят в кругу. 

Часть 1. Двигаются легкими поскоками по боль­
шому кругу. 

Часть 11. Ведущие заводят маленькие кружочки. 
Дети в кружочках идут пружинящим шагом. 

Часть III. Дети снова двигаются по большому 
кругу. 

Методические указания. Обратить внимание на 
легкий, подвижный характер музыки, динамические 
изменения в средней части. Спросить детей, какое 
движение подходит к данной музыке. Одно из дви­
жений - легкий поскок, повторить его, добившись 
качественности исполнения. На II часть удобно вы­
полнить пружинящий шаг. Это новое движение, ко­
торое раньше не встречало%. Поработать над пру­
жинящим шагом: научиться мягко сгибать ноги в 
коленях, активно отталкиваться вверх, выпрямляя 

колени. Полезно предварительно повторить с детьми 
упражнение· «Пружинки», чтобы у них закрепилось 
ощущение непрерывности движения, мягкости при­
земления. Обратить внимание детей на фермату в 
конце II части и некоторые фактурные изменения, 
появившиеся в музыке 111 части. Добиваться от 
детей разнообразия движений на III часть пьесы. 
Поощрять тех детей, которые подберут более инте­
ресные движения, соответствующие характеру му­

зыки. 

14. БЕГ ЛЕГКИА И ШИРОКИА 

Ф. ШУБЕРТ. Экосез, соч. 18а № 1 

Цель. Реагировать на контрастные динамические 
оттенки музыки, передавать постепенное нарастание 

звучности, переходя с легкого бега на широкий бег. 
Описание. Часть 1. Дети движутся по кругу лег­

ким пружинящим бегом. 
Часть 11. Переходят на энергичный широкий бег. 
При повторении упражнения учащиеся могут в 

конце каждой части поворачиваться в противопо-

ложную сторону прыжками на обеих ногах и про­
должать бег в другую сторону. 

Методические указания. Разобрать с детьми 
пьесу, состоящую из двух частей, отличающихся 
динамическими контрастами. Музыка I части зву­
чит подвижно, негромко, отрывисто; II часть -
энергично, громко, с постепенным усИJJением зву­

чания, ее фактура более плотная, аккордовая. Ни­
сходящее движение в басу удобно для исполнения 
широкого бега. Если на музыку I части бег легкий, 
острый, пружинящий, небольшими шажками, то на 
вторую часть он становится энергичным, сильным 

(бОJJьшими прыжками дети как бы перепрыгивают 
через воображаемые препятствия). Корпус си_льно 
выносится вперед, взмахи рук активны, ноги энер­

гично отталкиваются от пола. 

15. ВЕСЕЛО - ГРУСТНО 

Л. БЕТХОВЕН 

Цель. Передавать в движениях контрастный ха­
рактер музыкальных произведений, в том числе ла-
довый колорит (мажор - минор). · 

Описание. Дети придумывают игровые образы, 
подбирают движения, соответствующие характеру 
музыки. Предлагаем образец одного из возможных 
вариантов подобного упражнения. 

Весело. Дети изображают игру в мяч и прыжки 
через скакалки. 

Такты · 1-4. Подбрасывают воображаемый мяч 
вверх правой и левой рукой попеременно, при ловле 
мяча пружинят колени (выпОJJняют 4 броска). 

Такты 5-6. Дважды ударяют мяч об пол обеими 
руками. 

Такты 7-8. Подбрасывают мяч высоко обеими 
руками вверх и ловят его, пружиня колени. 

Музыка повторяется. Повторяются движения 
тактов 1-8. 

Такты 9-12. Дети четыре раза перепрыгивают 
обеими ногами через «скакалки», вращая при этом 
поднятыми в стороны руками. 

Такты 13-16. Раскачивают скакалки вперед -
назад, пружиня ноги в коленях четыре раза. 

Музыка повторяется. Повторяются движения 
тактов 9-16. 

Грустно. Дети изображают осень: осыпаются с 
деревьев листья, улетают птицы. 

Такты 1-2. Правой рукой изображают пада­
ющий с дерева листочек: подняв руку вверх, начи­
нают мягко отводить кисть вправо - влево, посте­

пенно опуская руку все ниже и ниже, описывая 

при этом зигзагообразные движения (ладонь на­
правлена вниз). 

Такты 3-4. Такое же движение повторяют ~вой 
рукой. 

Такты 5-6. Выполняют зигзагообразные движе­
ния кистями обеих рук, постепенно опуская их. 

Такты 7-8. Кружатся. 
Такты 9-12. «Летят» по кругу, изображая птиц, 

взмахивая «крыльями». 

Такты 13-14. Выполняют зигзагообразные дви­
жения обеими руками. 

Такты 15-16. Взмахивают вверх руками, подии· 



маясь на носки, и плавно опускают руки вниз, слегка 

приседая. 

Такты 17-18. Повторяют движения тактов 15-
16. 

Такты 19-21. Раскачивают руками над голо­
вой вправо - влево (кисти мягкие). 

Такт 22. Плавно опускают руки вниз. 
С повторением разделов пьесы повторяют соот­

ветствующие движения. 

Методические указания. Упражнение развивает 
у детей творческое воображение и фантазию. Пос­
ле многократного прослушивания и разбора музы­
кального произведения педагог может предложить 

домашнее задание: придумать движения самостоя­

тельно. На следующем уроке различные варианты 
просматриваются, анализируются, а потом могут 

быть разучены со всеми детьми. 

16. ИЗ АНДАНТЕ 
симфонии .М 103 

й. ГАйДН 

Цель. В соответствии с характером музыки (вы­
бран фрагмент из II части симфонии - тема ма­
жорных вариаций) необходимо быстро переклю­
чаться с одного движения на другое. Закрепить 
двигательные навыки: высокий шаг, легкий бег. 

Описание. Дети стоят в кругу, повернувшись 
боком к центру круга. 

Такты 1-8. Идут высоким шагом, энергично 
размахивая руками. На повторение восьмитакта -
те же движения. 

Такт 9. Приседают, обхватив колени руками и 
опустив голову. 

Такт 10. Встают, тянутся вверх (поднимают ВЫ· 
соко руки и голову). 

Такты 11-12. Повторяются движения тактов 9-
10. 

Такты 13-14. Негромко и отрывисто хлопают 
в ладоши то вправо, то влево, исполняя ритмиче­

ский рисунок мелодии. 

Такты 15-16. Легко бегут по кругу (шаг=}). 
Такты 17-24. Идут высоким шагом. 
Методические указания. В композиции упраж-

нения учитываются не только характер музыки, 

но и различные выразительные моменты: динами­

ческие оттенки, перекличка регистров (такты 9-
12), изменение фактуры (такты 15-16). Быстрая 
смена движений требует от детей особой сосредо­
точенности и внимания. Упражнение может испол­
няться в одном кругу, в двух кругах (подгруппы 
будут двигаться поочередно), врассыпную. 

17. ШУТКА 

И. С. БАХ. Сюита № 2 для оркестра 

Цель. Закрепить двигательные навыки: поскоки, 
легкий бег, пружинящий шаг, согласуя их с харак· 
тером музыки. 

Описание. Дети стоят в кругу. Движения начи­
нают с затакта. 

Такты 1-2 (включая затакт). Выполняют лег­
кие поскоки. 
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Такты 3-4. Бегут по кругу. 
Такты 5-6. Двигаются поскоками. 
Такты 7-10. Переходят на пружинящий шаг, 

положив руки на пояс. 

Такты 11-12. Бегут по кругу. 
Такты 13-14. Кружатся на месте (как волчки), 

подняв вверх округ ленные руки. 

Такт 15. Бегут по кругу. 
Такт 16. Подпрыгнув на обеих ногах, разводят 

в стороны руки, повернув кисти вперед. 

Методические указания. Упражнение динамично, 
смена движений происходит стремительно, одно 
движение логично переходит в другое, нужно лишь 

внимательно вслушиваться в музыку. Кружение 
на месте диктуется самой музыкой, которая тоже 
как бы кружится на месте. Подняв вверх руки, мож­
но положить кисть левой руки на правую (это будет 
больше напоминать волчок). Подпрыгнув, дети мо­
гут сказать «всё!:. Упражнение должно исполняться 
легко, без напряжения. 

18. ПЛАВНО - ОТРЫВИСТО 

Е. ТУМАНЯН 

Цель. Воспринимать контрастные по характеру 
музыкальные произведения (одно неторопливое, 
плавное, напевное, другое - подвижное, легкое, от­

рывистое). Учить выполнять движения плавно -
отрывисто, согласуя их с музыкой. 

Описание. Дети стоят врассыпную. Исходное 
положение: пятки вместе, носки врозь, руки опуще­

ны. 

Такты 1-2. Медленно и плавно поднимают руки. 
в стороны. С концом такта 2 поворачивают ладони 
вперед. 

Такты 3-4. Плавным движением переводят руки 
вперед ( они как бы плывут навстречу друг другу). 
Кисти слегка отстают от движения всей руки. 

Такты 5-6. Таким же плавным движением ведут 
руки в стороны, возвращаясь в исходное положение. 

Кисти слегка отстают от движения рук. 
Такты 7-10. Повторяются движения тактов 

3-6. 
Такты 11-12. Переводят раскрытые в стороны 

руки - вверх (кисти отстают). 
Такты 13-14. Опускают руки - плавно пере­

водят их в стороны (в исходное положение). 
Такты 15-18. Повторяются движения тактов 

11-14. 
Исполняется второе музыкальное произведение. 
Сохраняется то · же исходное. положение: руки 

раскрыты в стороны. 

Такты 1-2. Дети подпрыгивают на обеих ногах, 
одновременно легко и остро встряхивая кистями 

рук сверху вниз и ведя их навстречу друг другу пе­

ред грудью, в конце такта 2 руки сближаются (вы­
полняются четыре движения на такт; движения 

острые, отрывистые). 
Такты 3-4. Подпрыгивая на обеих ногах и встря­

хивая кистями рук, ведут их в исходное положе­

ние - в стороны. 

Такты 5-8. Повторяются движения тактов 1-4. 
Такты 9-10. Встряхивая кистями рук снизу 
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вверх OAROBpeRBHO, ПО.1ВИ1181ОТ ИХ чере:s стороны 
вверх. 

Такты 11-12. Продолжая встряпаать КIICТIIIIR, 
ведут руки череs стороны вниз, возвращаясь в IК­

ХОАИое ПОJIОЖение. 

Такты 13-16. Повтор111Отся движения такrов 9-
12. 

Затем повторяется первая пьеса - и дети вы­
nопняют плавные движения по описанию, данному 

ранее. 

Мето,аnескн у&аа11•. Сравнить контрастные 
по характеру музыкальные произведения. ПоJJ.черк-

вуть коитраствость J1.В11•еннА. Вва..а рув 11П бы 
сПОDт• alil«Тe с музыкой, их .~.вижева• ._.. ер1188Ы 
(без пауз). Движеиие рук цет от ILИ'la, 6es ва­
nряжевия в .юктях, кисти киrкме к rв6кие.. Заrем 
в соответствии с музыкоl вноrо характера. АВl(Же­
ния становятся отрЫВ11сты:ми., острыми. ПpllUКD чет­
кие, но в то •е время леrкве. Энерr11чвое .а•••~ 
кистеА. напраВJ1енвое вниз (встрпиаанtrе), под­
черкивает стаккатность зв)"lавня. Учитываетси и 
напраВ.11енность движения 11ело.11.И11еСкоА линии: ког­
да мелодия поднимается вверх, руки, как бы CJleAYЯ 
.за ней. также по.11ви11аются вверх. 

• 

Т е м а 11. Строение муэыкuьного произвеАеиия ( tol)мa) 
В процессе освоения д.анноi темы у детей вwра­

батывается умение правильно воспринимать форму 
музыкальных произведений. В I массе у учащихся 
пкреплиются предстаВJ1еиия о СJlедующих элемен­

тах музыкальной формы: вступлении, частях, фра-
зах. . 

Структура музыкального произведении рассмат­
ривается с детьми в тесной связи с развитием и сме­
ной худож~венвых музыкальных образов. Еще в 
теме сХарактер музыки, темп. динамика» внимание 
учащихся сразу же прив.лекалось к музыкальному 

вступлению (см. № 1, 4, 8, 10, 13, 18). Педагог объ­
ясняет, что тема звучит не сразу, что всrупление 

ПОАrотаВJJивает наш слух к восприятию пронзведе­

ни11, служит сигналом к началу движения. Посте­
пенно дети приучаются начинать движение точно 

после вступлениs (на первых порах это им дается 
довольно трудно). Одновременно происходит зна­
комство и со строением произведения в це.лом, деле­

нием его на части~ музыкальные фразы. При про­
слушивании музыки к тому или иному упражнению 

педагог старается вместе с учащимися проследить, 

везде ли музыка авучит одинаково мн она меняет­

ся. повторяется ли музыкальная мысль или проис­

ходит ее смена, развитие. Дети легче раЗJ1нчают 
оолее крупные элементы музыкальной формы (час­
тм, разделы пьесы), чем более мелкие (например, 
музыкальные фразы). 

При разборе музыкального произведения дети 
быстро устанаD.11.ИваlОТ количество частей, их повто­
рение ILIIИ чередование, опрце.11иют характер му­

ЭЬIКИ, темп, дивами.ку. Знакомя детей с двухчаст­
.ной формой, це.исообразно повторить упражнении 
из предЫАущеА темы. затем перейти к трехчастной 
форме сначала на повторном материале (.№ 9а, 13, 
18), а потом на новом (например, Nt 19). В этих 
примерах надо врос.иедить за сменой и повторением 
ОТАеJIЬНЬО: частей. 

При закремеиив у учащихся оре11.ста.влення о 
муэыкuьвоl фразе CJleA)'eт подбирать музыкuьвые 
произве.J.еИИЯ 11.118 О'tрЫВКН С простой В IКНОЙ фра­
зировкоi. Вначале ASIOТCtl упражнения. включа­
ющие . 11уэы~ьиьrе фразы, о.цявакоиае по длине 
(.Н. 21, 22). AUee -упраЖН8.ИЯ с Чере.АОВ8Rне11 
.в..,инных к коротких муэыК&11ЬВWХ фраз (№ 23, 24, 
25). Дети nриуча1Dта1 ва1111tиать и заканчоать АВН-

женке точно в соответствии с музыкальной фраэой. 
С куПJ1етиой формой предлагается ознакомить уча­
щихся на примере pyttкoro народного хоровода сМе­
те.пица» (№ 26), при этом обращается внимание 
на запев н припев. 

Осваивая тему сСтроение музыкального произ­
ведении (форма)», преподаватель использует раз­
нообразные методические приемы. Так, детям пред­
лагается хлопнуть в ладоши на конец музыкаль­

ной фразы или на начало новой. Наглядным ока­
зывается также изображение музыкальных фраз 
дугообразным движением руки. Учащиеся подни­
мают правую руку перед левым плечом и как бы 

описывают дугу слева направо, отмечая тем самым 

первую фразу. К концу фразы рука _приостанавли­
вается перед правым плечом. На САедующую му­
зыкальную фразу дуга описывается в воздухе справа 
налево и т. д. В зависимости от длины музыка.вьных 
фраз дуги, напоминающие лиги, будут длиннее ИJIИ 
короче. 

Длина музыкальных фраз может быть отражена 
и по-иному. Так, в упражнениях № 24, 25 дети инди­
видуально «проходят• музыкальные фразы по сдо­
ро?Ккам• ( они попеременно выходят из шеренги с 
началом каждой новой музыкальной фразы). Длина 
дорожек будет разной: у одних· детей дпиниее. у 
других короче - в зависимости от длины музыкаль­

ных фраз. 
Упражнении данной темы вuючают много зца­

ний на ориентировку в коллективе и пространстве. 
Работа, связанная с анuиэом музыкальной формы 
и передачей ее в JUU1жеиии, буд~ прцдОАжаn.ся 
и в пОСJJедующнх темах. 

11. LUIЬC 

А. ДВОРЖАК. Соч. Ы .N't-5 

Цu... Рамичать части му31,1калыюrо произ.ве 
дения, CJreARТlo за u 111ере,4ование11 и повторение.­

В соответствив с харапером музыки ВЫПОJIИЯТ! 
.11.вижения с ленточками. 

Ouc.u-. 
Ч а с т ь 1. Дети стоят врассыпную, повернув 

шись в OAIIY сторону. В обеих руках у вих ленточю 
ИJIR пучки из нескольких .11ент. 



Такт 1. ВзмахиааJОТ леиrочками авер:х ва снль­
Н}'IО AMID такта. одновременно .аела• mar вперед 
правой вorol с носка~ заwм опускаlDТ ленточки и 
nриста1W11DТ .lleВ}'D воrу к nравоА. 

Тап 2. ПовторяlОТ А•••еивя такта 1. 
Такты 3-4. OrCи!ram назад (беr мrоА), вы­

rюлнц мелкие волнообразD1е двюкения перед со­
боА попеременно правоl и мвоi рукоА вверх -
вниз. 

Тапы 5-6. Взмахавают .11енточкамн два раза 
(как в тактах 1-2). 

Такты 7-8. Отбеrа1DТ назад (повторяют движе­
нии тактов 3-4). 

Такт 9. На сильную AOJJJO делают широкий war 
вправо правой ноrоА, затем миrко прнстаВJ1яют к 
неА левую ноrу. слегка пружиня колени. Одновре­
менно ка сильную дОIНО иачиваJОТ описывать обеими 
руками широкий ПOJl)'кpyr вверх (слева направо). 

Такт 10. Движение nовториетеи влево с мвоi 
иоrи (полукруг руками справа намво). 

Такты 11-12. Кружатся на леrк:ом беrе, вы­
ПОJIИЯЯ руками мuкие 8О,1111оо6раэвые движения 

. перед собой. 
Такты 13-16. Повторяются движения тактов 9-

12. 
Ч а СТ_Ь IJ. 
Такты 17-24. Дети бeryr, ПОАНЯВ ленточки в 

стороны-вверх, постепенно перестраиваясь в круг. 

Каждый находит в кругу ближайшее для себя место. 
- Такты 25-28. Из круга снова перестраиваются 
на беrе врассыпную (легко бегут в разных направ­
лениях). 

Такты 29-32. Кружатся на месте, подняв лен­
точки в стороны-вверх. 

Часть 111 (повторение I части). 
Такты 1-)6. Повтор"ют все движения I части, 

cro,r врассыпную в одном направлении. 
МеrоА8'1есве укаэавн. ПоАробно разобрать с 

АеТЬМИ строение вальса. Добиваться четкости взма­
хов •точками. изящества вопнообразвых дви:же­
ивА, леrкости бега. Упражнение хорошо развивает 
р1ение детей быстро nерестраиватьси. ориентиро­
ваться в коллективе и пространстве. 

Р. ШVМАН. Из ЦIWla c&aбooual» 

Цu~ В соответствии с форм.ой произведения и 
характером музыки выполнять мальчикам и девоч­

кам движения таице&аJ1ьиоrо :харахтера iюперемеи­

ио и вместе. 

о..савн. Дети стоят по кругу парами:.девочки -
с внешней стороны круrа, 11uьч11кв--'- с ввуrрен­
неА. 

Такты 1-4. МалЬllики. nono••• руки за спину. 
беrут вnереА с правоl вont. эиерrичво исnо.11вяя 
ритмический рисунок пьесы. Пробе••• мимо впе­
редв nоящеi девочки, кажJ1.ЫА мuьuк Аобеrает 
АО СЛеА)'IОЩеА. 

Такты 5-8. Добежав до деаочки. стоящей через 
ОАИУ от ero 6ывщеi партнерши, ••льчик берете• 
с иеА за руки и начинает кружиться в левую сторону 
на простом щаrе (war=J). К коиuу такта 8 11апь-
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чик и Аевочка должны стоять II исходном положе­
нии ( мальчик с ввутреииеА стороны круrа, девоч­
ка - с аиеwвеА). 

Повторение тактов 1-8. Все движения повторя­
DТСя: мuьчнк добеrает АО новой партнерши (через 
ouy по круrу) и с вей кружится на ware. 

Такты 9-12. Бегут по кругу девочки леrким бе­
rом (war = J), придерживая пальцами края юбо­
чек. Они пробеrаJОТ впереА мимо одного мальчика. 

Такты 13-16. Девочки берутся с мальчиками 
левыми руками. ПОАНВ11а1ОТ их вверх, образуя сокоw­
ко:., и кружатся. как бы заr.11ЯАывая в зто «окошко». 

Повторение тактов 9-16. Все движения повто­
ряются, Аевочки кружатся с новыми партнерами. 

Такты 17-20. Дети парами идут по кругу, взяв­
шись за одну руку и вытянув ее вперед сстрелочкой» .. 
другую же руку мальчик кладет на пояс, а девочка 

прИJ1.ерживает свободной рукой край юбочки. 
Такты 21-24. Мальчик встает на одно колено, 

а девочка обходит ero, продолжая держать ero за 
руку. 

Такты 25-28. Бегут по кругу девочки (повто­
ряются движения тактов 9-12). 

Такты 29-'-32. Девочки кружатся с мальчикаu 
( повторяются движения тактов 13-16) . 

МnoA•tteelUle ук113811В8. Прослушав с детьм11 
музыкальное произведение, спедует обратить в.11 
внимание на динамические оттенки и на изменение 

характера музыки (более мужественный и &)ме 
женственный). Необходимо четко объяснить дето. 
что пробеrать вперед следует через одного пal)'tlle­
pa, иначе все построение нарушится. Коrда деп 
кружатся. держась за о6е руки (так.ы 5-8), локти 
надо округлять (как «корзиночка»). В тактах )7-
20 мальчик подает девочке правую руку ладоныо 
вперед. а девочка кладет на нее сверху свою лев}'ID 

руку («стрелочка» должна быть ровной). Партнеры 
смотрят друг ка друrа, идут. вперед четким шагом 

с носка. Все упражнение носит танцевальный ха­
рактер. Оно должно исполняться выразительно и 
отражать смену настроения пьесы. 

11. IВЕСТ811Е. l(nНЕ•иков 

С. ПРОl(ОФЬЕВ. Детс:ка11 музааа 

Цu" Различать музыкальные фразы, QАииако­
вые по д;11ние ( четыре четырехтакта) . Отмечаn. 
прwжком конец музЬIК8JlьноА фразы. 
Оакми. Дети стоят по кругу в затылок друr 

другу, повернувшись вправо. Исходное положение: 
пятки вместе, носки врозь. Согнутые в локтях руки 

· убраны за спину. 
Фраза 1. Дети, изображая -кузнечиков, waraJOТ, 

высоко и -резко поднимая попеременно согнутые в 
колених ноrи. отrиrввая носок. В конце фразы пры­
гают на обеих ноrах вперед, слегка присев, опустив 
rолову и резким движением выпрямив за спииоl 
руки. 

Фразы 2-4. Повторяются последовательно дви­
жения первой фразы. 

Мсто.ui11СС1&11е J1U13&11••· Обратнть внимание на 
четкость и ритмичвос::ть музыки ( пунктирный ритм 
придает еА остроту). Отметить количество музы-
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i<альных фраз, проследить за их длиной ( отрывок 
нз пьесы состоит из четырех одинаковых по длине 

музыкальных фраз, заканчивающихся остановкой). 
Попросить детей хлопнуть в ладоши в конце каждой 
музыкальной фразы. сКузнечики:. прыгают точно с 
концом музыкальной фразы, при прыжке они свы­
прямляют ножки». Повторяя упражнение, можно 
предложить детям прыгать по-разному (в сторону, 
назад, с поворотом и т. д.) . 

22. ГАВОТ 

Ф.Ж. ГОССЕК 

Цель. Различать музыкальные фразы, одина­
ковые по длине и ритмическому рисунку (восемь 
фраз по два такта). Ощущать конец каждой музы­
кальной фразы. Отражать это в дви~ении. 

Описание. Дети стоят в кругу, повернувшись ли­
цом к центру. 

Фраза 1. Кто-нибудь из детей начинает игру. 
,Он подбегает к одному из товарищей, точно испол­
няя ритмический рисунок фразы 1

, и кланяется ему 
в конце такта 2. 

Фраза 2. Движение начинает приглашенный, а 
тот, кто приглашал, остается на его месте. Ребенок 
бежит, исполняя ритмический рисунок, и кланяется 
другому товарищу. 

Фраза 3. Действие повторяется (бежит новый -
третий - приглашенный). 

Фраза 4. Четвертый приглашенный, оставаясь 
на месте, говорит: сНет, не пойду, я останусь эдесь!» 

Фразы 5-7. Повторяются движения первых 
трех фраз. Их выполняют следующие участники 
игрового упражнения. 

Фраза 8. Последний приглашенный берет за руки 
пригласившего его товарища, и они кружатся, ис­

полняя ритмический рисунок мелодии. Упражнение 
повторяется несколько раз. 

Методические указания. Прослушав музыку, со­
считать с детьми количество музыкальных фраз, 
прохлопать ритмический рисунок, обратив внимание 
на то, что три музыкальные фразы по ритму одина­
ковы, а четвертая фраза отличается от них. Предло­
жить детям пробежать три первые музыкальные 
фразы ритмическим рисунком в любом направле­
нии, а на четвертую остановиться и спеть: сНет, 
не пойду, я останусь эдесь!:. Когда дети усвоят все 
движения. можно проводить игровое упражнение 

по описанию. 

23. АДАЖИО 

Д. ШТЕЙБЕЛЫ 

Цель. Различать музыкальные фразы, имеющие 
разную длину. С началом каждой новой фразы из­
менять движения. Проследить за повторением и че­
редованием музыкальных фраз. 

1 При исполнении в движении ритмического рисунка мело­
дий (а также танцев) начинать следует всегда с правой ноги; в 
аrличие от этого марши начинают всегда с левой ноги. 

Описание. В общем кругу дети разбиваются на 
тройки. Тройки берутся за руки и встают лицом к 
центру круга. 

Фраза 1 (такты 1-2). Тройки плавным шагом 
идут с правой ноги к центру круга. 

Фраза 2 (такты 3-4). Отходят назад, расширяя 
круг. 

Фраза 3 (такты 5-8). Взявшись за руки. дети 
кружатся в тройках (движение против часовой стрел­
ки). С концом третьей фразы возвращаются в ис­
ходное положение. 

Фразы 4-5 ( такты 9-12). Повторяются дви­
жения фраз 1-2. 

Фраза б (такты 13-16). Тройки кружатся в 
противоположном направлении. С концом фразы 
дети опускают руки вниз. 

Фраза 7, такты 17-18. Двое детей, стоящих по 
краям тройки, начинают кружиться, раскрыв одну 
руку в сторону движения (кружатся в разные сто­
роны). 

Такты 19-20. Дети останавливаются и три раза 
хлопают в ладоши перед грудью, одновременно под­

прыгивая на обеих ногах. 
Фраза 8, такты 21-22,. Начинают кружиться 

дети, стоящие в центре тройки; при кружении они 
поднимают округленные руки вверх. 

Такты 23-24. Останавливаются и три раза хло­
пают в ладоши вверху над головой, подпрыгивая. 

Фразы 9-11 (такты 25-32). Повторяются дви­
жения первых трех фраз. 

Методические указания. Обратить внимание де­
тей на напевность и выразительность мелодии, уме­
ренный темп. Проследить за музыкальными фра­
зами, их длиной, повторением и чередованием. По­
просить детей снарисовать» дугами в воздухе му­
зыкальные фразы. Во время исполнения добиваться 
плавности шага, четкости построения в тройках. 

24. У СУСfДА ХАТА БfЛА 
Украинская народная песня 

Цель. Различать музыкальные фразы, построе­
ния. В соответствии с началом каждой новой музы­
кальной фразы, построения изменять направление 
движения. 

Описание. Дети стоят в двух шеренгах, повер­
нувшись лицом друг к другу. В каждой шеренге они 
разбиты на пары. В первой шеренге стоят девоч­
ка - мальчик и т. д., во второй, наоборот, мальчик -
девочка. 

Такты 1-2. Первая шеренга идет шагами с нос­
ка навстречу второй шеренге и с концом фразы оста­
навливается (шаг= J). 

Такты 3-4. Идет вторая шеренга и на середине 
зала встречается с первой. 

Такты 5-8. Дети из противоположных шеренг 
начинают кружиться по двое: девочка из одной ше­
ренги с мальчиком из противоположной и наоборот. 
Во время кружения - по часовой стрелке - они 
поворачиваются друг к другу правым плечом, бе­

рутся за правые руки, опустив их вниз. 

Такты 9-12. Поворачиваются друг к другу ле­
вым плечом, берутся за левые руки и кружатся про· 
тив часовой стрелки. 



Такты 13-14. Отходят назад дети первой ше­
ренги. 

Такты 15-16. Отходят назад дети второй ше-
ренги. . 

Такты 17-20. Кружатся по двое мальчик с де­
вочкой из своей шеренги, повернувшись правым 
плечом друг к другу. _ 

Такты 21-24. Кружатся парами, повернувшись 
друг к другу левым плечом. 

Методические указания. Обратить внимание· де­
тей на различную длину музыкальных фраз. Вна-

_,. чале построить их в одну шеренгу, разбив на пары. 
Предложить каждой паре выходить вперед на одну 
музыкальную фразу, с концом фразы остановиться. 
Отметить с детьми, что у разных пар «дорожки» 
будут различной дщшы в зависимости от фраз. Ког­
да из шеренги выйдут все пары, дети могут пооче­
редно отходить назад начиная с первой пары. Му­
зыку можно повторить. Выполняя упражнение в 
двух шеренгах (по описанию), поработать с детьми 
над кружением. Упражнение тренирует детей в ходь­
бе шеренгами - в шеренгах они должны держать 
ра·внение. Упражнение хорошо подготавливает детей 
к игре «Плетень:t (No 73). 

25. ДОГОНИ! 

Д. КАБАЛЕВСКИй. Легкие вариации 
на тему укр. нар. песни 

Цель. Отражать в движениях разные по длине 
музыкальные фразы, отмечать встречающиеся в 
музыке динамические оттенки, акценты. 

· Описание. Дети стоят парами в затылок друг 
другу на расстоянии 2-3 метров пара от пары. 

Тем а. 
Фраза 1 (такты 1-4). Первые номера пар, стоя­

щие справа, убегают от своего партнера по кругу. 
На акцентированную сильную долю такта 4 хлопают 
в ладоши. 

Фраза 2 (такты 5-8). Вторые номера, стоящие 
в паре слева, бегут, как бы догоняя своих товари­
щей, и на акцентированную сильную долю такта 
8 «салят» своих партнеров. · 

Фраза 3 (такты 9-12). Повторяются движения 
первой фразы. На акцентированную сильную долю 
такта 12 первые номера прыжком поворачиваются 
к своим партнерам. 

Фраза 4 (такты 13-14). Партнеры бегут на­
встречу друг другу и берутся за обе руки. 

Фраза 5 (такты 15-16). Кружатся, держась за 
руки, и вновь разворачиваются по кругу парами. 

Вар и а ц и я. 
Фраза 1 (такты 1-4). Дети парами идут по 

кругу четким шагом и на сильную акцентированную 

долю такта 4 берут друг друга за обе руки. 
Фраза 2 (такты 5-8). Дети кружатся. 
Фраза 3 (такты 9-12). ,Повторяются движения 

первой фразы, и с ее концом дети поворачиваются 
лицом друг к другу, опустив руки. 

Фраза 4 (такты 13-14). Дети отбегают друг от 
друга. 

Фраза 5 ( такты 15-16). Подбегают друг к другу 
и протягивают руки. 

Методические указания. Прос.пушав с детьми 
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- музыку, отметить ее подвижный, шутливый харак­
тер. Предложить детям сосчитать количество музы­
кальных фраз в теме и вар_иацни. Затем пять чело­
век встают в ряд и по очереди отмечают хлопком 

акценты во фразах 1, 2 и 3 темы. После этого каж­
дый пробегает одну фразу своей «дорожкой:., от­
мечая хлопком акценты. Обращается внимание на 
то, что фразы 4 . и 5 короче других. Встают в ряд 
другие дети (пять человек) и проходят шагами_ по 
фразам вариацию. Обращается внимание на то, что 
в вариации длина фраз такая же, как в теме. На 
следующем занятии предлагается игровое упраж­

нение «Доrонн!:11. 

26. ХОРОВОД сМЕТЕJIИЦА» 
Русскu хороаоАН&.11 песни 

Цель. Познакомить детей с запевом и припевом 
русской народной хороводной песни. Предложить 
передать в имитирующих движениях содержание и 

характер песни. 

Описание. 
1. Вдоль по улице метелица метет. 

Скоро все она дорожки заметет. . 
Дети идут по круту, взявшись за руки (шаг = J). 
Пр и пе в: 

Ой, жги, жги, жги, говори. 
Скоро все она дорQЖКН заметет. 

Дети выполняют 4 скользящих хлопка в ладоши 
(в старел.очкн:11). На слово «говори» - три раза 
хлопают в ладоши перед грудью, передавая ритми­

ческий рисунок ~ 1' Ji. На вторую строчку припева 
покачивают вправо - влево поднятые вверх руки. 

2. Запряжемте-ка мы в сани лошадей, 
В лес поедем за дровами поскорей. 

Дети идут по кругу, высоко поднимая ноги ( «ло­
шадки»). Руками как бы придерживают вожжи. 

Пр и пе в: 
Ой, жги, жги, жги, говори. 
В лес поедем за дровами поскорей. 

На первую строчку припева повторяются хлопки, 
как в первом куплете. На вторую строчку Аетн, стоя 
на месте, выполняют «пружинки», вытянув руки 

вперед. · 

3. Рысью, рысью друг за другом поспешим 
И скорехонько до лесу докатим. 

Дети двигаются по -кругу легким бегом, слегка 
вытянутыми руками как бы придерживая вожжи. 

Пр и пе в: 
Ой, жги, жги, жги, говори. 
И скорехонько до лесу докатим. 

На первую строчку припева хлопают. На вто­
рую - шагают- на месте, высоко поднимая ноги. На 
слово сдокатим» ставят ноги немного шире плеч. 

4. Топорами мы ударим дружно в лад, 
Только щепочки по лесу полетят. 

Дети неторопливо поднимают сцепленные руки 
над головой и на слова св лад» резко опускают их 
сверху вниз (рубят топором). Далее помахивают 
руками, держа их на высоте плеч. 

Пр и пе в: 
Ой, жги, жги, жги, говори. 
То..1ько щепочки по лесу полетят. 
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На припев повторяют хлопки и помахивание 
руками. · 

5. А из леса мы тихонечко пойдем, 
А руками-то прихлопывать начнем. 

Внач~ле дети идут по кругу спокойным шагом, 
далее начинают прихлопывать в ладоши перед грудью. 

Пр и пе в: 
Ой. жги, жги, жги, говори. 
А руками-то прихлопывать начнем. 

Повторяются хлопки, как в первом куплете, за­
тем делаются легкие хлопки перед грудью. 

6. А ногами-то притопнем дружно враз. 
Ну, мороз, теперь не страшен ты для нас. 

Дети кладут руки на пояс и на слова «враз» озор­
но притоптывают правой ногой. Потом шутливо 
грозят пальцем. 

Пр и пе в: 
Ой, жги, жги, жги, говори. 
Ну, мороз, теперь не страшен ты для нас. 

Хлопают в ладоши и грозят пальцем. 
Методические указания. Рассказать детям о рус­

ских народных хороводах. Дать прослушать песню, 
обратив внимание на запев и припев, на веселый, 
задорный характер песни. Вначале педагог участ­
вует в хороводе вместе с детьми и по его показу они 

исполняют все движения. Следует договориться с 
преподавателем по сольфеджио, чтобы он разучил 
с детьми эту песню. Постепенно дети овладевают 
движениями и начинают действовать самостоятель­
но. Этот хоровод может проводиться на новогодней 
елке с участием Деда-Мороза. При разучивании 
песни надо познакомить детей с такими понятиями, 
как «рысью», «в лад», «ой, жги, жги, жги, говори». 

Тем а 111. Метрорнтм 
Метр - непрерывное чередование опорных (ак­

центируемых) и неопорных (безакцентных) звуков. 
Подобно главным жизненным процессам - дыха­
нию, сердцебиению,- музыка как бы равномерно 
пульсирует, в ней непрестанно сменяются моменты 
напряжения и разрядки. Акцентируемые доли при­
нято называть сильными, а неакцентируемые -
слабыми. 

Р и т м - последовательность звуков различноii 
длительности, образующая тот или иной р и с у н о к. 
Вне ритма мелодия не может существовать, ее звуки 
организованы ритмически. Ptrrм обладает большой 
выразительной смой~ Подчас он настОJtько ярко 
характеризует мелQD.ию, что ее мож1Ю узнать по 

прохлопы:ваиию ритмического рисунка или даже по 

отдельным ритмическим фиrурам без интоии~юва­
ния. Метр и ритм неразрывно взаимосвязаны.. Един­
стм метра и ритма подчеркивается в теории музыки 

понятием м е т р о р и т м. 

Работа над данной темой на уроках ритмики 
идет по двум направлениям: это интуитивное вос­

приятие на слух длительностей, ритмических ри­
сунков, метрической пульсации, ощущение сильных 
и слабых долей в такте - и сознательное усвоение 
метроритма на основе изучении музыкальной гра­
моты. В процессе движения под музыку дети мо­
торно ощущают длительности, их соотношение. Они 
начинают понимать, что на четверти, как правило, 

удобнее идти, а на восьмые - бежать. Вначале ин­
туитивно, а затем сознательно дети начинают ори­

ентироваться в ритмическом строении музыки. Не­
смотря на дидактический характер каждого задания, 
все движения должны выполняться выразительно, 

в характере звучащей мелодии, как бы «пропевая ее». 
Методика работы над элементами музыкального 

ритма разнообразна. В первое время дети исполняют 
длительности, ритмические рисунки по слуху. Пре~ 
подаватель предлагает детям прохлопать, а затем 

пройти шаrами простейшие ритмические рисунки. 
Иногда это делается в игровой форме (№ 29, 30). 

Несложные ритмические рисунки можно «запи­
сывать» и условными жестами, например: на шест-

надцатые делать вращательные движения кистями 

рук, поднятых на уровне груди; восьмые отмечать. 

хлопками, четверти - подняв правую руку от локтя, 

делать четкие коротJtИе движения ребром ладони 
сверху вниз вертикально, половинные - обе руки 
положить на пояс, целую - руки убрать за спину 
или описать ими большой круг. Пе-даrог может при­
думать и какие-то друrие дВижения для обозначе­
ния длителыюстей. Все это носит условны.i харак­
тер. Подобные задания прекрасно тренирую,: у м­
тей слуховое внимание. чувство ритма. раз.вивают 
музыкальнуJО память, улучшают координа~ю дви­

жений. 
Хорошим методом являетсJ:1 и ксnоль:эоваН11е раз­

личных приемов «эха». Например, преподаватель 
про.хлопывает ритм, ребенсж его повторяет (можно 
использовать для этого бубен, барабанчик, музы­
кальный молоточек и любые иные ударные инстру­
менты). Но чаще всего используются мелодии с раз­
личным ритмическим рисунком, прослушав которые 

дети должны. воспроизвести рисунок любым доступ­
ным им способом.· Кроме тоrо, рекомендуется подыс­
кать музыкальные примеры, в которых ритм двух 

первых фраз повторяется. Первая фраза проигры­
вается форте, и дети прослушиваIQТ ее, вторая -
пиано, и дети отстукивают ритм пальцем о палец. Так 
же даются и последуюш.ие фразы. Затем проигрыва­
ются только нечетные фразы, четные дети прохло­
пывают без музыкального сопровождения, а затем 
исполняют шагами (№ 39). 

Полезно повторять ритмические рисунки знако­
мых мелодий по памЯ'Ти, лишь частично включая 
музыкальное сопровождение (№ 33, 34). В таких 
упражнениях концертмейстер должен особенно чет­
ко удерживать взятый темп. 

Музыкальный материал для подобных заданиi 
следует подбирать так, чтобы ритмический рисуно1 
пьес создавал удобный и естественный рисунок дви 
жения. Поэтому для начала используются таки, 
музыкал_ьные примеры, в которых имеется ряд одно 

образных ритмических фигур. 
В настоящее пособие включен как образец новы 



вид ритмических игр, и!'тересных для детей тем, что 
в них имеется возможность самостоятелыю приду­

мывать ритмические рисунки, которые ВСJtед за ве­

дущим повторRют все участники игры (N!, 40). Ис­
пользование предметов в качестве ударных инстру­

ментов (бубен, палка), игровая ситуация придают 
дидактическому заданию особую занимательность. 

С большим удовольствием дети исполняют хоро­
водные игры, танцы, в движения которых включены 
разнообразные ритмические хлопки, соответству­
ющие ритмическому рисунку мелодии (No 26, 41, 68). 

Параллельно с усвоением ритмического строения 
музыки дети интуитивно, а затем сознательно вос­

принимают метрическую пульсацию. Они получают 
задания на выделение метрических акцентов. По­
чувствовав сильную долю, дети в дальнейшем легко 
осмысливают значение этой доли в маршевой, тан­
цевалыюй музыке, песне, понима~т. что сильная 
доля ямяется началом такта. 

Определение размеров 2 
/ 4 и 3 

/ 4 не представляет 
для детеи особого труда. Можно, раскрыв перед 
детьми ноты, показать, в каком размере написано 

данное произведение. Но возможен и другой путь: 
определение размера по слуху, не заrли.11.ывая в ноты. 

Для этого необходимо очень внимательно вслу­
шиваться в музыку, приСJiушиваться к сильной 
доле - равномерно повторяющемуся метрическому 

акценту. 

При знакомстве с размером 4 
/ • надо научиться 

слышать относительно сИJiьную долю такта, и эrо 

предстаuяет для ~й определенную . трудность. 
Учащимсв предлагается на первую, сильную долю 
хлопнуть в ладоши, а на относиrельно сильную -
ударить пальцем о палец. Этим приемом педагог 
пользуется в младших классах, а также в старших 

при опреде.лении более сложных и смешанных раз­
меров. 

Когда дети овладеют дирижерским жестом, рит­
мические рисунки воспроизводятся в движении одно­

временно с дирижированием. Работе над дирижер­
ским жестом на уроках ритмики уделяется серь­

езное внимание. Необходимо знакомить детей с раз­
личной ма,нерой дирижирования в зааисимости от 
характера, темпа, динамики музыки. Можно вспом­
ниn. с детьми, как дирижирует оркестром дирижер: 

он указывает не TOJIЬKO размер и темл, но своим 

жестом передает характер музыкального развития, 

т~нко отмечает нюансировку. Необходимо, чтобы 
движение рук при дирижировании было акценти­
рованным на сильную долю, поскольку оно совпа­

дает ·С метрическим ударением. Дети при дирижи­
ровании часто напрягают руки, амплитуда движе­

ний у них больше, чем следует. Этот недостаток 
постепенно исправляется педагогом, примеRЯЮщим 

метод показа. При работе .над дирижерским жестом 
надо добиваться от детей свободы, легкости и вы­
разительности движений, соответствия жеста ха­
рактеру 'МУЗЫКИ. 

При индивидуальном и коллективном определе­
нии размера возможны различные варианты: 

i. Дети с:rоят по кругу спиной к центру. Само­
сrо:ятелъио начинают дирижировать и поворачи­

ваются .лицом к центру круга, когда правильно оп­

:редеJtЯТ р:азмер. 
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2. Двое учеников, повернувшись спиной друг к 
другу, определяют размер. Все ост.альные держат 
руки за спиной и начинают дирижировать только 
тогда, когда будут уверены, что оба вызванных 
дирижируют верно. 

При прохождении шагами ритмического рисунка 
знакомой мелодии с частичным выКJiючением му­
зыкального сопровождения дирижерский жест по­
могает удерживать заданный темп. Такой способ 
развивает внутренний слух, координацию движений. 
Следует учить детей при помощи дирижерского жес­
та определять длительности. Складывается осознан­
ное представление о распределении длительностей 

на долю такта. Например, на один дирижерский 
жест - на каждую долю - приходятся две восьмые. 

одна четверть, на два жеста - половинная, на че­

тыре - целая и т. д. Таким образом, дирижируи. 
дети могут ответить, как распределяются длите.п.­

ности в такте и сколько длительностей приходнта 
на определенныи такт. 

Музыкальный материал можно подбирать с за­
тактовым строением мелодии. Дети учатся жеСТО11 
отражать затакт. В .№ 35, 36, 37, 38 учащRся ощу­
щают, что музыка начинается не с сильной до,~-. 
а с затакта. · 

В заключение следует подчеркнуть, что целе­
направленная работа над освоением длителыюстей. 
ритмического рисунка. размеров являет~ в.а116сuее 
дидактической частью ритМ11.ки, но она coвepme&IID 
необходима д.ля успешвоrо овладения детьм.и ОСIIО­
в.ами музыкальной грамоты. 

Раскрыв основные методы работы по даииоi те.е. 
авторы не дают подробные поиснения К'О всем 8JUID­
ченным в тему упражнениям:, а остава&11Dаюrаr 

лишь на дополнит~ьных деталях., характервы:и: А,111 

некоторых упражвевий. 

27. СОНАТА C-DU-R 
(• ltl ..,.) 

А.rАЯ.ШI 

Цuь. Отражать в движении длительности -
четверти и восьмые. 

Описание. Дети стоят парами, повериувmва. 
боком к центру круга. 

Такты 1-4. Правые в паре идут по кругу чет­
вертями, а левые, стоя на месте, хлопают в ладО1118 

также на каждую четверть. 

Такты 5-8. Левые в паре бегут по кругу воа... 
мыми, правые же, остановившись (в конце такта 4). 
ХJJопают в ладоши восьмыми. 

В а р и а н т у п р а ж н е н и я. Дети стоят в JUrJX 
кругах - один круг внутри другого. -

Такты 1-4. Внешний круг идет четвертями, внут­
ренний бежит восьмыми в прОТИВОПОЛОЖIЮМ. на­
правлении. 

Такты 5-8. Внутренний круг бежит ВОСЬМЫJПI. 
а внешИIIIЙ, наоборот, идет "lе'Гвертяии. 

Мe-ntд.tllleCIOle JIDl38•••· Прослушав с. д,е1'Ь1111 
муэы:·ку, СJtедует подчерк11уть ее подвижный харu­
тер. Обратить внимание детей на то, что .мелод1n1 
вначале строится на четвертях, затем на восыn,1х. 

ПреДJJОжить детям, стоя в жругу, прохлопать J)1П111 
четвертями (такты: 1-4~ н вось11ыми (такты 5-8}. 
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затем двигаться по кругу этими длительностями 

(четверти пройти, восьмые пробежать). Построить 
детей в пары и провести упражнение по описанию. 
При повторении упражнения надо поменять детей 
местами в парах, чтобы изменилась последователь­
ность их действий. Затем провести вариант упраж­
нения. 

28. КОНТРДАНС 

Л. БЕТХОВЕН 

Це.nь. Отражать в движении· разнообразные 
длительности: четверти, восьмые, половинные. 

Описание. Дети стоят в кругу друг за др.уrом. 
По произвольной команде педагоrа «четверти» дети 
идут четвертями, «восьмые» - бегут восьмыми, 
«половинки» - половинными. 

МетоА11ческие указании. Обратить внимание де­
тей на равномерное звучание мелодии, построенной 
в основном на восьмых длительностях. Предложить 
детям вначале пробежать мелодию восьмыми, за­
тем - пройти четвертями и половинами. Музыка 
может повторяться несколько раз, при этом педагог 

меняет последовательность команд. Важно вовремя 
подать сигнал для смены длительностей (на затакт). 

21. ЛАТЫШСКАЯ НАРОДНАЯ ПЕСНЯ 

Цель. Прохлопать и пройти шагами ритмический 
рисунок мелодии. На окончание музыкальных фраз 
передавать различные предметы кому-либо нз то­
варищей. 

Описание. Дети стоят в кругу, повернувшись 
лицом к центру; у одного из них в руках удобный 
для передачи предмет - бубен, мяч, сумка, обруч, 
платачек, игрушка и т. д. Ребенок идет ритмическим 
рисунком и на конец первой музыкальной фразы 
(такт 2) останавливается перед кем-либо из това­
рищей, передавая ему предмет. На вторую фразу 
ритмическим рисунком идет ребенок, получивший 
предмет, и· с концом фразы (такт 4) передает его 
другому товарищу, перед которым он остановился, 

и т. д. Ребенок, получивший предмет на последнюю, 
шестую музыкальную фразу, идет в центр круга и 
на конец фразы (такт 12) выполняет любое при­
думанное им движение, например: подбрасывает 

мяч, стучит в бубен, прокатывает обруч, обмахи­
вается платочком, поднимает вверх игрушку и 

т. д. От ученика, которому «досталась» послед­
няя фраза, требуется поэтому известная наход­
чивость. 

Методические указании. На первом уроке дети, 
прослушав мелодию, определяют количество фраз. 
Им· предлагается сосчитать это количество, для чего 
они зажимают пальцы правой руки в кулачок и на 
окончание каждой фразы один палец «выскакивает», 

. то еС1"ь выпрямляется. Дети подсчитывают, сколько 
пальцев у них «выскочило». Им предлагается про­
хлопать ритмический рисунок мелодии, обратив вни­
мание на одинаковые ритмические рисунки во фра­
зах 1 и 2, 3 и 5, 4 и 6. Затем преподаватель берет 
бубен и, протягивая его поочередно детям, пред­
лагает отстучать ритм одной фразы. На втором уроке 

дети выполняют ритмический рисунок, r~роходят его 
шагами начиная с правой ноги. Затем проводится 
игра по описанию. В день «прощания с букварем:. 
хорошо дать букварь. На последнюю фразу полу­
чивший книгу выходит в середину круга, раскры­

вает ее и· читает какое-либо предложение, написан­

ное на раскрытой странице. 

30. ЭКОСЕЗ 

Ф. ШУБЕРТ 

Це.nь. Определить размер и по дирижерскому 
жесту - длительности. Отобразить длительности 
условными жестами (то есть обозначить восьмые 
хлопками, четверти - небольшим взмахом ребром 
руки сверху вниз, половинные - руки положить на 

пояс). Развивать внимание, сообразительность, со­
гласованность действий в коллективе. 

Описание. Детям , предлагается прослушать 1 
часть пьесы и исполнить ритмический рисунок под 
музыку; далее исполнить II часть легким бегом с 
остановкой в конце. 

Затем проводится построение «Ворота». 
Дети строятся в две шеренги на одной линии: 

прав.аи шеренга отодвигается немного вправо, ле­
·вая - влево. На11инает упражнение правая пара с 
правой стороны. На первую фразу (такты 1-4) 
крайний. правый в паре выходит вперед, выполняя 
ритмический рисунок. На вторую фразу (такты 5-
8) к нему подходит его товарищ, выполняя ритми­
ческий рисунок. этой фразы. Оба берутся за руки 
и образуют ворота. 1-Ja повторение I части пьесы 
крайняя левая пара левой шеренги также образует 
ворота с левой стороны: 

На II часть пьесы дети, оставшиеся в шеренгах, 
берутся за руки, образуя две цепочки. Правая про­
бегает в правые ворота и, проходя через центр ком­
наты, воз-вращается на свое место. Последний в 
цепочке берет за руку правого в воротах, ·то есть 
товарища, который первым ходил в начале упраж­
нения. Таким образом, цепочка увлекает за собой 
и сворота» .. Дети, державш·ие ворота, в шеренге 
оказываются уже не с правой стороны, а ближе к 
левой шеренге. На повторение II части левая це­
почка двигается в левую сторону по тому же плану, 

уводя с собой левые «ворота». 
Пьеса повторяется сначала. Теперь уже другие 

дети строят ворота и ведут за собой цепочки. По­
степенно все пары перебывают «воротами>. 

Методические указания. На первом уроке дети 
определяют размер и по дирижерскому жесту -
длительности. Отображают их условными жестами. 
При этом преподаватель обращает внимание детей 
на то, что II часть пьесы состоит из восьмых. 

Повторив эти задания на втором уроке, педаrо, 
предлагает затем детям - четырем человекам -
отмечать длительности фраз поочередно. На II част, 
пьесы пятый бежит внутри круга вправо, возвра 
щаясь на свое место в кругу, шестой - на повто 
рение II части - бежит. влево. Упражнение повто 
ряется до тех пор, пока все дети Jte примут в не1 

участие. Указанный вариант упражнения може 
,быть дан в конце учебного года. 



31. ВИС.ПА 
По.1ЬСUJ1 варо_.. pecn 

Цель. Познакомить детей с размером 3 
/ .,., рабо­

тать над дирижерским жестом. Передавать в дви­
жениях ритмический рисунок; 

Описание. Дети отмечают сильную долю такта, 
затем дирижируют в размере 3 

/ ... После определе­
ния длительностей, составляющих ритмический ри­
сунок, прохлопывают, затем «записывают» его ус­

ловными жестами. Освоив ритмический рисунок, 
проходят его шагами с дирижированием, на такты 

4, 8, 12 и 16 останавливаются, как бы прислуши­
ваясь к эху и продолжая при этом дирижировать. 

Методические указания. Обратить внимание де­
тей на плавность, певучесть мелодии. Уточнить ха­
ра'kтер дирижерского жеста, определяемый музыкой 

(жест плавный, руки как бы «поют» мелодию). 
Следить, чтобы дети при дирижировании на 3 

/ 4 не 
вертели кистью руки, держали . ее ладонью вниз. 

32. ОТРЫВОК 
и:1 бuета сЛебединое озеро• 

П.ЧАйКОВСКИй 

ЦеJ1ь. Познакомить детей с размером 4 
/ 4; рабо­

тать над ·д1tрижерским жестом. Проходить ритми­
ческий рисунок с дирижированием. 

Описание. Дети определяют спокойный, певучий 
характер мелодии, умеренный темп. Они учатся по 
показу педагога дирижировать на 4 

/ 4, затем про­
хлопывают ритмический рисунок, проходят его ша­
гами без дирижирования, а затем с дирижированием. 

Методические указания. Четкое окончание му­
зыкальных фраз на половинной ноте позволяет учить 
детей правильно исполнять половинные длительно­
сти: останавливаться, не приставляя свободную ногу, 
и сохранять это положение, пока длится половина. 

Ритмический рисунок этой мелодии прост и ясен, и 
дети без затруднения пройдут его с одновременным 
дирижированием на 4 

/ 4• 

33. ПРЕЛЮДИЯ 

Г. БЕРТИНИ 

ЦеJ1ь. Определить четырехдольный размер .. Раз­
личать на слух и передавать в движении ритми­

ческий рисунок верхнего и нижнего голосов. 
Описание. Установив размер, дети по дирижер­

скому жесту определяют ритмический рисунок верх­
него голоса и проходят его шагами. Затем пробе­
гают восьмыми рисунок нижнего голоса. 

Методические указания. После работы, проде­
ланной по описанию, дети строятся в два концент­
рических круга и начинают двигаться противоходом 

(в противоположных направлениях). Один круг вы­
полняет рисунок верхнего голоса, другой - нижнего. 

34. АНДАНТИНО 

А. ХАЧАТУРЯН 

Цель упражнения и его описание аналогичны 
упражнениям No 31, 32. 
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Методические указания. Отметить с детьми плав­
ный, напевный характер мелодии, проследить за 
характером дирижерского жеста. Отстучать ритм 
пальцем о палец. Пройти ритмический рисунок без . 
дирижирования и с дирижированием. Когда музыка 
будет детьми хорошо усвоена, можно частично ис­
ключать музыкальное сопровождение, чтобы дети 
исполняли ритмический рисунок по памяти. 

В начале второго полугодия дети знакомятся с 
музыкальными произведениями, включающими за­

та1<т. Вслушиваясь в музыку, они определяют, начи­
нается мелодия с сильной доли такта или со слабой. 
Нео()ходимо объяснить детям, как следует приго­
товить руки, если в произведении имеется затакт. 

Далее в пособии предлагаются произведения в раз­
мерах 2 

/ 4, ¾. 4 
/ 4, начинающиеся с затакта. 

35. ЭКОСЕЗ 

Л. БЕТХОВЕН 

Цель. Учить детей дирижировать в размере 2 / 4 
с затакта. Выполнять простейший ритмический ри­
сунок с дирижированием. 

Описание. Дети дирижируют на 2 / 4, начиная с 
затакта. Для этого руки нужно приготовить внизу, 
на уровне пояса. На слабую долю такта руки идут 
вверх. Затем дети прохлопывают ритмический ри­
сунок с дирижированием. 

В а р и а н т No 1. Дети строятся в 4 шеренги 
по стенам комнаты лицом к центру, определяется 

первая шеренга, стоящая у какой-нибудь стены, 
затем последовательно вторая, третья и четвертая 

шеренги. В каждой шеренге назначается ведущий. 
На затакт дети первой шеренги хлопают два раза 
в ладоши, на сильную долю такта -1 легко подпры­
гивают на обеих ногах. Те же движения выполняют 
последовательно вторая, третья и четвертая шерен­

ги. На такты 5-8 дети, повернувшись друг за дру­
гом, пробегают вперед за ведущими на место сле­
дующей шеренги, выполняя ритмический рисунок 
мелодии. Теперь на месте первой шеренги· оказы­
вается вторая шеренга, на месте второй - третья 
и т. д. На повторение I части пьесы дети, стоя в ше­
ренгах, последовательно выполняют по два хлопка 

и прыжок (на такты 1-4) и затем снова перебе­
гают на место следующей шеренги (такты 5-8). 
II часть пьесы также начинается с затакта. Дети 
образуют из каждой шеренги маленькие кружочки. 
Они бегут за своими ведущими по кружо11кам вправо 
ритмическим рисунком (такты 1-4), а далее все 
хлопают в ладоши (такты 5-8). На повторение 
II части пьесы бегут по кружочкам влево (такты 
1-4), затем хлопают в ладоши ритмическим ри­
сунком (такты 5-8). При повторении пьесы с на­
чала хлопки и прыжки начинает та шеренга, которая 

оказалась на месте первой шеренги. 
В а р и а н т № 2. Дети стоят свободными груп­

пами в четырех углах комнаты. На затакт делают 
хлопок дети, стоящие в пер~ом углу, на сильную 

долю такта 1 они подпрыгивают на обеих ногах; 
движения повторяются еще раз (затакт и такт 2). 
На такты 3--4 хлоп1<и и прыжок выполняют дети, 
стоящие в противоположном, третьем углу комнаты. 
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Затем эти группы детей меняются местами, пробе­
гая по диагонали в противоположным угол. На по­
вторение I части все движения повторяют дети, 
стоящие во втором и четвертом углах; они также 

меняются местами, пробегая в другой угол по диа­
гонали. На II часть пьесы (такты 1-4) все дети 
бегут по маленьким кружочкам в углах комнаты 
впр-аво, затем хлопают в ладоши (такты 5-8). На 
повторение музыки II части бегут по кружочкам 
влево и снова хлопают в ладоши. Музыка пьесы 
повторяется с самого начала. Теперь упражнение 
начинают те дети, которые оказались в первом углу 

комнаты. 

Ме-rодичесuсе укаэаНJIЯ. Обратить внимание де­
теи на то, что звуки затакта исполняются легко, 
отрывисто, а сильная доля имеет акцент, который 
удобно отмечать прыжком на обеих ногах. Когда 
детк хорошо усвоят ритмический рисунок мелодии, 
можно им показать, что одни звуки звучат отры­

висто" другие слиrованы, те и другие надо испол­

нять соответственно по-разному. 

Варианты упражнения помогают работать с деть­
ми над: ориентировкой в коллективе и пространстве. 

36. ПЬЕСА 

Из Нотной тетради В-летнего Моцарта 

Цел. Учить детей дирижировать в разм.ере 3 
/ 4 

с з.атакта. Выполнить· ритмический рисунок пьесы 
и иршiтк его с дирижированием. 

Ов:8савае. Дети дирижируют на 3 
/ 4 начиная с 

затах:rа,.. про:ХJЮnывают и проходят шагами ритми­

Ч.еск.J!Шi рисуно.к.. Под. музыку проводится упражне­
ние: в. 'lаи:цеВ'алъиой: форме. 

Де-m становятся парами по кругу - мальчик 
спиной к. центру, девочка лицом. Руки слегка раз­
ведеиы: в .стороны,. пятки сомкнуты:. Несколько по· 
веркувшиеь в.лево на затакт. дети соприкасаются 

друг с другом пальцами правых рук. Поворот впра­
во - встречаются левые . руки.. Приподнявшись на 
носки:. дети тремя плавными шагами поворачивают­

ся: на. месте через левое плечо. Затем повторяют 
два первых движения~ первый поворот - вправо, 
второй - влево. Делают четыре шаrа в правую 
сторон.у, встречаясь с товарищем из соседней пары. 
Уходя: от своего партнера, прощаются с ним легким 
поионом. головы. Музыка и все движения повто­
ряются. Если пар немного, можно закончить упраж­
нение посл.е того, как кажды:и соединится со своим 
партнером. 

Методические указаки.а. Отметить певучесть ме­
лодии.. неторопливый темп. определить размер, об­
р-ати:rь анимание на затакт (руки необходимо от­
вести в стороны,. готовясь нач_ать. дирижирование 

с· третьего жеста). Следить. за мягкой и плавной 
манерой исполяения упражнения. 

37. f'AIOТ 

И. С. БАХ. Французские сюиты, № 5 

Цет.. Учить детей дирижировать в размере 4 
/ 4 

с затакта, передавая в жесте характер музыки. 

Проходить ритмический рисуноtс мелодии. 

Описание. Дети определяют характер и темп 
музыки, ее размер. Дирижируют, стоя на месте, 
нач.иная с затакта. Исполняют шагами ритмический 
рисунок и «записывают:. его условными жестами. 

Проходят поочередно по одной фразе с дирижиро­

ванием. 

Методические указания. Обращать внимание на 
сдержанный, строгий характер движений детей, 
соответствующий характеру музыки танца. Дири­
жирование следует начинать с третьей доли такта 
в размере 4 

/ 4 , поэтому руки надо заранее пригото­
вить, слегка скрестить их на rpy дн, чтобы на третью 
долю развести в стороны. 

38. ГАВОТ 

Д. ШОСТАКОВИЧ. Нетрудные пьесы, № 3 

ЦеJtЬ и описание упражнения такие же, что и в 

упражнении № 37. 
Методические укаэан11J1. Обратить внимание де­

тей на более живой, грациозный характер музыки 
Шостаковича (по сравнению с гавотом Баха). Про­
следить, чтобы и характер движений, и дирижер~ 
ский жест были иными, чем в предыдущем упраж­
,11ении. Дирижерский жест с затакта на 4/4 начина­
ется с четвертой доли, поэтому руки надо отвести 
в стороны. готовясь начать дирижирование с чет­

вертого жеста. 

39. РИТМIIЧЕСКОЕ «ЭХ~ 

С. МАйКАПАР. В садике 

Цель, описание упражнения и методику ero про· 
ведения преподаватель представит, исходя из общнх 
рекомендаций, данных на с. 18. 

40. ПОВТОР.11 РИТМ! 

А. САМОНОВ 

Цел ... Выполнять ритмический рисунок по пред­
ложенному образцу, придумывать новые ритмиче­
ские рисунки. 

Описание. 
Такты 1-4 (вступление). Свободно сгруппиро­

вавшись. дети стоят в четырех углах комнаты, по­

вернувшись лиnом к ведущему, держащему палочку 

или музыкальный молоточек в правой руке. 
Такты 5-8. Ведущий напр·авляет палочку в один 

из углов, приглашая тем самым действовать ука­
занную им группу детей. Эти дети бегут вперед и от­
бегают назад, делая по четыре шага и раскрыв руки 
в стороны. 

Такты 9-12. Ведущий направляет палоч:ку в 
другой угол, приrлаша,r бежать другую группу де­
тей. Эта новая группа повторяет движения первой 
группы. 

Такты 13-20. По указке ведущего д~й~твуют 
поочередно две остальные группы. 

Такты 21-36. Все дети начинают плясать, сво­
бодно расположившись. по всей комнате врассыпную. 

Такты 37-38. Все останавливаются, слушая 
музыкальный сигнал. 



Далее игра проводится без музыки. Ведущий 
простукивает палочкой один из трех предложенных 
в пьесе _ритмических рисунков или придумывает свой 

ритмический рисунок. Все дети прохлопывают в ла­
доши .вСJJед за ведущим этот ритмический рисунок 
(как «эхо:.). 

Исполняется заключительный раздел музыкаль­
ной пьесы. 

Такты 1-4. Ведущий бежит к какому-либо ре­
бенку и с концом музыкальной фразы передает ему 
палuчку. 

Такты 5-8. Ребенок, получивший палочку, бе­
жит на место ведущего, а все дети разбегаются в 
свои уголки. 

Вся пьеса повторяется сначала. Игра проводится 
с новым ведущим. 

МеТОАИ11еск11е указания. Определив с детьми за­
дорный плясовой характер музыки, написанной в 
народном духе, обратить их внимание на разделы 
пьесы и музыкальные фразы. Поработать над тан­
цевальным бегом вперед (к центру круга) и назад, 
добиваясь его активности и задора. Затем распре­
делить детей по группам, поставить их в четырех 
углах комнаты и предложить действовать поочеред· 
но на каждую музыкальную фразу. 

Вначале роль ведущего может выполнять педа­
гог, а затем кто-либо из детей. Рекомендуется сна­
чала проработать предложенные в нотном тексте 
ритмические рисунки, а затем предложить детям 

самостоятельно придумать свои, новые ритмические 

рисунки. 

Ведущий должен передавать палочку точно с 
концом первой музыкал,ьной фразы заключитель­
ного раздела пьесы. Ее.ли же ведущи.й подбегает 
к ребенку, стоящему .к нему близко, и музы~ продол­
жается, он может перед ним покружиться, затем пе­

редать пuочку. 

Необходимо проследить, чтобы все дети разбега­
JJись на ·свои места только на вторую фразу заклю­
чительного раздела (такты 5-8). 
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41. ЛАДУШКИ 

В.КУРОЧЮIН 

Цель. Исполнять ритмический рисунок, .пооче­
редно хлопая в ладоши перед собой и в ладоши rо­
варища, выполнять ритмические прыжки. Четко 
переходить от одного движения к другому. 

Описание. Дети встают парами пв кругу JПЩО11 
друг к другу, мальчики - спиной к центру, левоч­
ки -лицом. 

Такты 1-8. Хлопками исполняют ритмнчесаi 
рисунок, делая по очереди то хлопок в ладоwн Dq)eA 
собой, то хлопок по рукам товарища. На вторую 'lеТ­
верть такта 8 кладут руки на пояс. 

Такты 9-12. Исполняют прыжками на Jlel:l'e 

ритмический рисунок, чередуя прыжок на со-...у­
тых ногах с прыжком ноги вроз.ь. 

Такты 13-15. На сильную долю такта 13 DO№Dr 
друг другу правую руку и кружатся шестые DОаD­

ками, начиная с правой ноги и возвращаясь иа ~ 
место. 

Такт 16. Останавливаются, взявшна. nnvap,ю 
за руки (крест-накрест). 

Такты 17-24. Шагом с носка идут по 11рУ1'у • 
останавливаются лицом друг к другу. 

Такт 25. Поклон головой своему партнеру. 
Такт 26. Оба делают бокввой шаг вправо. арв­

ставляя левую ногу. 

Такт 27. Делают поклон товарищу из Сосе.д1RЙ 
пары, с которым оказываются лицом к .11нцу. 

Музыка начинается скачала. Дети ИCIIO.IID8r 
те же движ-екия с во8hlм-и партнерами, каждwi раз 

в конце пьесы перех'°дя к ~дующим. Танец 11WК11О 
повторять до тех пор, пока партнеры не ВCТJ,EISA.8 

со своей первоА napoi:. Лри это'М они могут cuзan.:: 
«Всё!» В послед.lJИЙ раз муз-ыка заканчивается .. 
такте 16. 

Meтo.1.•'feCDle ука.за111111. ПроСJiушав МJ31,11[J. 
дети определяют размер, прохлопывают .риtw*Е­

ский рисунок тактов 1-12. Затем разучивают та&­
цевальное построение по описанию. 

Т е м а IV. Гимнастические упражнения с предметам:и 
и без преАметов 

Гимнастические (или общеразвивающие) упраж­
нения включаются почти во все уроки ритмики. Дви­
гательные задачи ставятся те же, что и на уроках 

физкультуры, но музыкальные задачи, _разумеется, 

значительно шире. Как известно, во многих обще­
образов-ательиых .школах на уроках физку.JI;Ьтуры 
-звучит музыка. Она придает урокам бОJIЪШУЮ .эмо· 
циональность. nоднm&ает у учащихся тонус, помо­

гает восnитШ:lию у яих ритмичности и точяостн дви­

жений. На за:нитиах ло ритм.ике более серьезное 
значеиие nр-идается связи музыки и движения. My-
31:IIКa здесь не 11влиетСJ1 .лишь сопровождеввем, фо­

иом для ТQ.ТО или иного упражнения. она органи­

чески вкточаnси в сод.ержаюtе каждоrо урока как 

иеобхQJUfмая, неотъемле-мая составваJt его часть. 
Связь даижеиия с музыкой на уроках ритмики пре­
дусю1.тj»11Jает не ТWIЬКО СОО'Паетствие деiiствий с 

метрической пульсацией музыки, но, как не р.аз ВQJl.­
черкивалось, отображение в движении ·xapa.irrepa 
мушки, средств музыкальной выраз.ительиоств: -
темпа, .динаW111Ческих оттенков, .регистровых ш 

.нии и т. д., особеи.иосrей счюения той или К11Оi му­
аыкальвой пьесы. 

Исходя из в.осприят.ия муsы.калыюго произвеже­
ния в целом, а также отделЫ&Ых е.редств му3ЫКа.11Ь­

.ной ВыразнтеJIЬИОС1'J1, ~те.ль punttlIOI Ct'pOIП' 
каждое упр.ажвевие :КOJIULll.el[Ca в данвой те.е -.. 
более -р.азнообра.3tНi1Х - по epa..lWleRИю с пре.~uцу­
щими темами - движен-ип, чере.цуя их. ПОJП'ОJIЯИ 

от дельные ЭJJеl\tеНТЫ., ВНDСЯ J1ОВЪ1е JtеТЗЛИ в их 11СПW1-

вение. 

И в этом разде.Dе занятий идет работа ,ка,ц усво­
ением теоретических освов му~ьного искусства. 

РазучиваJ~: с леть111и mI11Ш1стнческие tю•nл:ексы. upe-
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подаватель должен добиваться от них осознанного 
отношения к своим действиям и тесной связи дви­
жения с музыкой. С самого же начала следует при­
учать детей к правильной оценке качества выпол­
нения движений. 

КомплексЬJ гимнастических упражнений вклю­
чают в работу основные группы мышц: мышцы верх­
него плечевого пояса, брюшного пресса, косые мыш­
цы спины, мышцы ног. Систематическое повторение 
комплексов помогает закреплению навыков точного 

выполнения движений, укрепляет организм ребенка, 
улучшает работу кровообращения, дыхания, спо­
собствует выработке должной осанки. Необходимо 
включать в каждое занятие упражнения на рас­

слабление различных групп мышц, особенно мышц 
верхнего плечевого пояса, рук и пальцев. 

При описании отдельных комплексов в настоя­
щем пособии не раскрывается их цель, так как она 
является общей для всех них. · 

Гимнастические комплексы могут проводиться 
без предметов (комплекс на музыку А. Гречани­
нова) н с предметами (комплекс на музыку И. Ду­
наевского - с флажками). Эти комплексы разучи­
ваются и повторяются в начале почти каждого урока 

ритмики. Упражнения же с предметами - мячами, 
бубнами, скакалками, как правило, проводятся 
в конце урока. Они придают особую эмоциональ­
ность заключительной части занятия. 

Прежде чем приступить к разучиванию того 11ли 
иного комплекса, педагог знакомит детей с именем 
композитора и названиями пьес, входящих в комп­

лекс. Прослушав произведение, предназначенное 
для определенного упражнения, преподаватель под­

робно разбнрае,: его с детьми, обращая их внима­
ние на . наиболее ярко проявляющиеся здесь сред­
ства музыкальной выразительности. Напоминает 
детям о необходимости точной с;;огласованности всех 
движений с музыкой, слитности действий всех чле­
нов коллектива. Упражнения повторяются некоторое 
время. из урока в урок, что позволяет достичь хоро­

шего уровня их исполнения. 

Упражнения с мячами особенно полезны уча­
щимся, так как развивают глазомер, укрепляют 

мышцы пальцев, кисти рук. Надо вовремя бросить 
мяч на сильную долю такта (в размерах 2 

/ 4 и ¾) и 
вовремя поймать его на конец такта, рассчитать 
силу броска, уметь плавным движением передать 
мяч товарищу, стоящему рядом, четко ударить мяч 

об пол и т. д. 
Дети очень любят упражнения с прыгалками, в 

которых могут проявить свою ловкость, выносли­

вость. Во всех упражнениях с предметами педагог 
работает над легкостью, красотой, согласованностью 

движений. 

КОМПЛЕКС ГИМНАСТИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ НА МУЗЫКУ А. ГРЕЧАНИНОВА 

. ИЗ «ДЕТСКОГО АЛЬБОМА:., СОЧ. 98 
(.Ni 42 - 48) 

42. В ЛАГЕРЕ 

Маршировка 1'1 колонне по одному и построение 
в звеньевые колонны. На вступление и зак.r~ючение 
(по два такта) движения нет. 

43. МАЗУРКА 
Упрожне,ше «Млгкие руки, 

Исходное положение - основная стойка (пятки 
вместе, носки врозь, руки опущены). 

Ч а ст ь 1 . Такт 1. Поднять вперед свободные, 
мягкие руки, держа их округло. 

Такт 2. Развести руки в стороны. 
Такты 3-4. Медленно и мягко опустить руки 

вниз. 

Такты 5-8. Повторить движения тактов 1-4. 
Часть 11. Такты 1-2. Поднять руки вверх, 

поднимаясь при этом на носки. При подъеме рук 
следить за ними глазами. · 

Такты 3-4. Опустить руки через стор·оны вниз, 
опускаясь при этом постепенно на всю ступню. 

Такты 5-8. Повторить движения тактов 1-4. 
Часть 1 11. Повторить движения I части. Дви­

жения и музыку II и II I частей повторить еще 
раз. 

44. СКУЧНЫR РАССКАЗ 
Упражне,ше «Крепкие руки» 

Исходное положение - основная стойка. 
Часть 1. Такты 1-2. Развести крепкие, пря­

мые руки в стороны, сделать два маленьких рывка 

руками назад и, согнув руки в локтях, свести кисти 

рук перед грудью, локти отвести в стороны до уровня 

плеч («полочка»). · 
Такты 3-4. Сохраняя то же положение рук, , 

сделать три маленьких рывка локтями в стороны-

назад. Развести руки в стороны. · 
Такты 5-8. Повторить движения тактов 1-4, 

но вместо рывка развести руки в стороны и уронить 

их вниз, наклонившись при этом вперед-вниз (ус­
тали); кисти рук скрещиваются без напряжения 

(все тело расслаблено). . . 
Часть 11. Такты 1-4. Восемь раз качнуть 

руки - в стороны, к себе, в стороны, к себе и т. д. 
( скрещивать руки на сильную долю). 

Такты 5-8. Выпрямившись, повторить те же 
движения, что в тактах 5-8 1 части, но, заканчи­
вая, не уронить руки, а спокойно и точно опустить 
их в исходное положение. 

45. ВАЛЬС 

Исходное положение: ступни ног параллельны, 

руки сомкнуты за спиной. 
Часть 1. Такты 1-2. Держась очень прямо, 

слегка присесть, сгибая колени вперед; выпря­

миться. 

Такты 3-4. Повторить движения тактов 1-2. 
Такты 5-8. Присесть поглубже, стройно держась 

и не отрывая пяток от пола; медленно выпрямиться. 
Такты 9-16. Повторить движения тактов 1-8; 

заканчивая, слегка развести носки в стороны . 
Часть 11. Такты 1-16. Поочередно поднимать 

перед собой и опускать (на каждые два та~та) 
то правую, то левую ногу, согнутую в колене и с 

оттянутым вниз носком. 

Такты 17-20 . .Меменно смыкать носки и ждать 
начала репризы (111 части). · 

Часть 111. Повторить движения I части. 



46. этюд . 
l/пра:жнение .сТочки, 

Исходное положение: руки на поясе, ноги в ос­
новной стойке. 

Такты 1-2. На затакт вывести вперед, припод­
няв, выпрямленную в колене и подъеме правую 

ногу; на счет «раз» коснуться носком пола перед 

собой, точно ставя там сточку:. ( мизинцем но­
ги). Приподнять ногу и снова коснуться цола. 
Еще раз приподнять ногу и три раза коснуться 
пола. 

Такты 3-4. Повторить движения двух первых 
тактов, но вместо последней сточки» приставить пра­
вую ногу к левой. На повторение тактов 1-4 те же 
движения делать с левой ноги. 

Такты 5-6. Вывести вытянутую правую ногу в 
правую сторону, сделать сточку»- коснуться пола (с 
опорой на большой палец), приподнять, сделать еще 
две «точки» и приставить правую ногу к левой. 

Такты 7-8. Вывести левую ногу влево и повто­
рить движения двух предыдущих тактов. 

Такты 9-10. Вывести правую ногу вперед и 
повторить те же движения. 

Такты 11-12. Вывести левую ногу вперед и 
повторить те ж~. движения. 

47. В PAЗJl)'KE 

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки 
в стороны на уровне плеч. 

Такты 1-2. Не сгибая колен, наклониться и до­
стать концами пальцев пол перед собой. 

Такты 3-4. Выпрямитьс,я, разводя руки в сто­
роны. 

Такты 5-6. Повторить движения двух· первых 
тактов. 

Такты 7-8. Выпрямляясь, положить руки на 
пояс. 

Такты 9-10. Повернуть корпус вправо, вернуть­
ся в исходное положение. 

Такты 11-12. Повернуться влево, вернуться в 
исходное положение. 

Такты 13-14. Повторить движения тактов 1-2 . 
. Такты 15-16. Повторить движения тактов 3---4; 

раскрыть руки в стороны. . 
Такты 17-20. Повторить движения тактов 5~8. 

Выпрямляясь, опустить руки и приставить левую 
ногу к правой. · 

48. МАРШ 

Музыка исполняется в быстром темпе. 
Исходное пол.ожение: руки на поясе, ступни сом-

кнуты. . 
Такты 1-2. Четыре прыжка на месте на обеих 

ногах. 

Такты 3-4. Четыре прыжка на месте, чередуя 
прыжок «ноги врозь на ширину плеч:. с прыжком 

«ноги вместе». 

Такты 5-8. Повторяются движения тактов 1-4. 
Заканчивая, опустить руки вниз. · 

Такты 9-16. Энергичный шаг на месте с вы­
соким подъемом ног. Заканчивая, положить руки на 
пояс и слегка присесть перед прыжком. 
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Такты 17 -20. Повторить движения тактов 5-8. 
Музыка и все движения тактов 9-16 повторяются 
еще раз. Затем учащиеся расходятся в круг и за­
канчивают упражнение маршировкой. 

Методические указании к комплексу гимнасти­
ческих упражнений на музыку А. Гречанинова. Ме­
тодика разучивания гимнастического комплекса мо­

жет быть самой разнообразной. В одних случаях 
преподаватель показывает детям под музыку все 

упражнение целиком, а затем по необходимости 
и отдельные его части. В других случаях он огра­
ничивается лишь предварительными словесными ука­

заниями и выполняет упражнение вместе с детьми. 

Если у детей имеются погрешности в исполнении 
того или иного элемента, можно прервать музыку 

(как это делается на занятиях по специальности) 
и поработать отдельно над данным элементом, до­
биваясь необходимой точности и качественности 
движений. Некоторые более сложные элементы по­
лезно отработать отдельно до разучивания всего 
упражнения, предвидя возможные трудности. На­
пример, давая детям представление о мягких и 

крепких руках (№ 43, 44), целесообразно разучить 
движения на расслабление и напряжение мышц 
рук: ронять руки, трясти кистями или, подняв 

руки в стороны-вперед, . напрячь все мышцы от пле­
ча до концов пальцев. Полезно поработать предва­
рительно и над исполнением полуприседания. 

При разучивании упражнений педагог уточняет 
конкретные детали, дает оценку качеству движений 
детей. К показу отдельных упражнений могут быть 
привлечены и дети, быстро освоившие все дви­
жеt1ия и выполняющие их правильно, точно согла­

суя с музыкой. Когда то или иное упражнение 
освоено, можно разделить детей на подгруппы, что­
бы они могли наблюдать за своими товарищами 
и оценивать их исполнение. Необходимо следить 
за тем, чтобы все свои замечания дети делали в 
доброжелательной форме. 

Подход к изучению упражнений многообразен, 
педагог имеет возможность проявить свое творче­

ство. На одном занятии не обязательно разучнват~ 
сразу комплекс целиком: все зависит от поставлен­

ных на уроке задач и от данных определенной груп­
пы детей. В течение года педагог может повторять 
тот или иной комплекс упражнений. Так, некоторые 
упражнения представленного комплекса на музыку 

А. Гречанинова (№.43, 46) помогают в усвоении· 
целого ряда танцевальных элементов, поэтому к ним 

полезно возвращаться. Отрабатывая с учащимися 
отдельные детали движений, необходимо обращать 
внимание на следующее: при построении в звенье­

вые колонны (N!! 42) соблюдать равнение и интер­
валы в колоннах; при исполнении полуприседаний 
(№ 45) добиваться правильного положения корпуса 
и головы, при подъеме ног сохранять равновесие. 

Детям, которым трудно дается это упражнение, пред­
лагается первое время держаться одной рукой за 
спинку ступа. Следует также учить детей правильно 
ставить ногу на носок и хорошо удерживать рав­

новесие (№ 46); при наклоне корпуса не сгибать 
колени (№ 47); при шаге на месте добиваться хо­
рошей координации движений рук и ног (№ 48). 
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КОМПЛЕКС ГИМНАСТИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ С ФnАЖКАМИ 
НА МУЗЫКУ И. ДУНАЕВСКОГО 

(16 49 :-- 58) 

49. НАША МОЛОДОСТЬ ИДЕТ 
( фаху.11ь,wиа11) 

Флажки заранее разложены на определенном 
месте. 

Основная стойка. 
Вступление (такты 1-4). Движения нет. 
Ч а ст ь 1. Дети идут по залу друг. за другом. 
Ч а ст ь I 1. Начиная с первого в колонне бе-

рут каждый по два флажка в правую руку, один 
из них перекладывают в левую, держат флажки 
внизу. 

Часть 1 1 1. Бегут широким шагом со свобод­
ным .движением рук. 

На повторение 111 части - строятся в звеньевые 
колонны. 

50. 30ЛОТ д,- 38 ЕЗДА 

Основная стойка. 
Такты 1--4 (вступление) . Движения нет. 
Такт 5. Руки с флажками идут вниз - вправо до 

уровня ПJlеЧ. 

Такт 6. Делают полтора лицевых круга до уров­
ня Jleвoro ПJiеча (начинать вниз - влево) . 

Такт 7. Правая рука идет вниз - вправо до 
уровня правого плеча. 

Такт 8. Обе руки плавно опускаются вниз. 
Такты 9-12. Певториются движения тактов 5-8, 

но руки с·фл.ажками идут влево. 
Такт. 13. Подъем флажков вперед - вверх (по­

тягивание) с одновременным -выставлением правой 
ноги вперед на носок. 

Такт 14. Опускание флажков вниз с приставле­
нием правой ноги к левой. 

Такты 15-16. Повторение движений тактов 13-
. 14, но вперед выставляется левая нога. 

Такты 17-18. Скрестить флажки внизу. Посту­
кивая палочками на каждую четверть, постепенно 

поднимать их вверх. 

Такты 19-20. Опустить флажки через стороны 
вниз. 

Такты 21-24. Повторить движения тактов 17...:.. 
20. 

51. СТОЛИЦА СЧАСТЬЯ 

Основная стоАка. 
Такты 1--4 (вступление). Движения нет. 
Такт 5. Поднять левую ногу, сгибая ее в колене 

и оттягивая носок. Правую руку с флажком поста­
вить на левое колено. 

Такт 6. Вернуться в исходное положение. 
Такты 7-8. Повторить движения тактов 5-6, 

начиная с подъема правой ноги. 
, Такт 9. Повернуть корпус вправо, держа руки 
в стороны («заборчик»), правую ноту выставить 
вnеред на носок. 

Такт 10. Вернуться в исходное положение. 
Такты 11-12. Повторить движения тактов 9-10 

с по-воротом ·влево. 

Такты 13-20. Повrорить движения тактов 5-12. 
Такт 21. Сделать полное приседание, вынося 

флажки вперед чуть шире плеч (флажки держать 
вертикально). 

Такт 22. Вернуться в исходное положение. 
Такты 23-24. Повторить движения тактов 

21-22. 
Такт 25. Выполнить боковой выпад .впр.аво, 

держа флажки в стороны. 

Такт 26. Вернуться в исходное п~ожение. 
Такты 27-28. Повторить движения тактов 25-

26 с выпадом влево. 

28. 
Такты 29-36. Повторить движения тактов 21-

Такт 37. Правая рука идет в сторону. 
Такт 38. Левая рука идет в сторону. 
Такт 39. Правая рука вверх. 
Такт 40. Левая рука вверх .. 
Такт 41. Правая рука в сторону. 
Такт 42. Левая рука в сторону. 
Такт 43. Правая рука вниз. 
Такт 44. Левая рука вниз. 
Такты 45--46. Сделать вttnзд правой ногой 

вперед, вынося флажки вперед. 

Такты 4 7 -48. Вернуться в исходное положение. 
Такты 49-52. Повторить движения тактов 45-

48 с выпадом на левую ногу. 
Такты: 53-68. Повторить движения тактов 37-

52. 

52. ГАдОП 
в xopeorpaфneaiol •11и11аnоры сВонращев11е• 

Дети выстраиваются в несколько колонн; колон­
ны делятся на четные и нечетные. 

Ч а ст ь 1. Такты 1-4. Дети в четных колон­
нах, держа флажки перед собой, легко отстукива­
ют палочками четверти. Одновременно дети, стоящие 
в нечетных колоннах, держат флажки перед грудью 
(без напряжения) и выполняют легкий бег на -месте. 

Такты 5-8. Колонны меняют движения . 
Ч а ст ь I I. Такты 1-2. Все выполняют пру­

жинные полуприседания, держа флажки внизу. 
Такты 3-4. Д~лают легкие прыжки на месте 

(8 прыжков), держа флажки перед грудью. С окон­
чанием прыжков флажки опустить вниз. 

Такты 5-8. Повторяют движения тактов 1.,...-4. 
Часть 111. Такты 1-4. Четные колонны от.сту­

кивают палочками флажков четверти. Нечетные вы~ 
полняют прыжки: ноги и руки в стороны с возвра­

щением в исходное положение ( по одному прыжку 
на такт). 

Такты 5-8. Колонны меняют движения. 

53. 'НАША МОJIОД'ОСП. ИДЕТ 

.Музыку .для приtюдпмоrо ниже упражиеКJiя см. 
в No49. . 

Вступление (такты 1-4). Движения вет. 
Часть 1. Дет.и .Jl.дут по эа.пу друг .за дiР)'ГОМ. 
Часть II. Начкиа:я с перво.го в ко.лонке ктщут 

флажки на зараиее условленное место. 
Часть 111. Де.лают подскоки с на,ги на вагу. 
На повторевие HI части .вдут Д'J)ут за ,цруrом. 



Методические указания. Предполагается некото­
рые движения в данном комплексе (на усмотрение 
преподавателя) отработать без музыкального сопро­
вождения, чтобы во время движений под музыку 
было меньше остановок. Преподаватель показывает 
под музыку все упражнение, разучивать же его с 

детьми лучше по частям. 

54. ПЕРЕДАЧА МЯЧА 

Ф. ШУБЕРТ. Вальс, соч. 9 № 3 

Цел~.. Учить детей передавать мяч по кругу, 
подбрасывать ero вверх на сильную долю такта. 

Описание. Дети стоят в кругу, повернувшись 
лицом к центру. У одного в руках мяч. 

Ч а ст ь 1. На затакт ребенок приподнимает 
мяч. 

Такт 1. Передает мяч соседу справа (на сильную 
долю такта). 

Такт 2. Получивший мяч подбрасывает его вверх 
(на сильную долю такта). 

Такты 3-6. Дв.ажды повторяются движения 
тактов 1-2. 

Такты 7-8. Получивший мяч после броска мяча 
вверх кружится с ним вправо. 

Ч а ст ь l l. Повторяются движения тактов 1-8. 
Методические указания. Определи.в с детьми раз­

мер пьесы (Зс/ ._), обратить их внимание на затакт. 
Уточнить, что на затакт мяч приподнимается ру­
ками вверх, на сильную долю такта передается 

соседу справа. Здесь необходJJм показ педагога. 
Проследить, чтобы дети все свои движения cor ласо­
выв.али. с музыкой, слышали последнюю фразу 
каждой части, когда надо с ~ячом покружиться. 
Если играющих много. их можно разделить на два 
круrа. 

55. ИfРА В м,~ч 

Н. АЛЕКСАНДРОВА 

Цел.ь. Учить детей рассчитывать полет мяча в 
соотаетствии с муз-ы.кой (бросать на сильную долю 
тапа. лови.ть. иа слабую в размере 2 

/ •). 

Оmканне. Дети стоят в кругу, один - в центре 

круrа с мячом в. руках. 

Такт 1. На сильную долю. стоящий в центре 
бросает мяч одному из играющих, на слабую долю 
тот ловит мяч. 

Такт. 2. Возвращает мяч в центр. 
Такт 3:. Мяч бросается СJiедующему играющему. 
Такт 4. Поп.учивший мяч мавным движением 

передает его соседу, стоящему справа. 

Такт 5. Сосед. с мячом и стоящий в центре 
трем:я шагами идут наастречу друr друrу. 

Такт 6. Оба возвращаются спиной на свои места. 
Такты 7 -8. Держась праВО,Й стороны, выполняя 

ритмический рисунок этих так.тов пьесы~ стоящий 
в- центре и ребенок. с мячом м.еняются местами. 
На повторение восьм:итакта мяч перебрасывается 
четвертому, стоящему в кругу, и т. д. до окончания 

пьесы, пока все дети не примут участия в упражне­

ни.и. 

Методические указания. Упражнения с мячами 
можно давать только при условии, что дети имеют 
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навык владения м$1чом. Поэтому очень важен здесь 
контакт с преподавателем физкультуры и родите­
лями. 

После прослушивания музыки дети определяют ее 
размер (2 / 4): Надо указать детям, что мяч следует 
бросать на сильную долю такта, ловить - на сла­
бую. Вначале на первом уроке в центре круга с 
мячом должен стоять педагог, он начинает игру, 

чтобы дать детям правильный образец. Педагог 
обращает внимание детей на то, что при смене 
мест им необходимо держаться правой стороны 
(такты 7-8). Музыка может проигрываться несколь­
ко раз в зависимости от числа детей. 

56. МЯЧ ПО КРПУ 

М. Г ЛИНКА. Детская полька 

Цел~.. Учить детей четко бросать мяч соседу на 
сильную долю каждого такта и через такт, а также 

ударять мячом об пол. Ориентироваться в про­
странстве, бросая мяч по кругу и через круг. 

Опнсавие. Ч а с т ь l. На сильную долю каждого 
такта дети бросают мяч по кругу соседу, стоящему 
справа, на слабую долю- ловят. Так 8 раз. 

Ч а ст ь 11. Такт 1. Получивший мяч последним 
ударяет им об пол и ловит. 

Такт 2. Повторяет движения такта 1. 
Такты 3-4. Перебрасывает мяч через круг любо­

му играющему. 

Такты 5-8. Повторяются движения тактов l-4 
новым играющим. 

Методические указании. Вначале необходимо про­
вести 1 часть игры без муэыкиу чтобы науЧИТЬ­
детей бросать мяч по кругу. При этом они считают 
с:раз-два>: на с:раз>- бросают мяч, на «два>- ло­
в.ят. Перед выполнением II частм. упражнения следует 
поучить с детьми переброс мяча через круг. Kor да 
упражнение будет усвоено, можно дать два мяча. 
Это развивает детское вн·имвние. 

57. &РОСЬ - поаМАА 

Ф. ШУБЕРТ. Вальс, соч. 9 № 16 

Цель. Познакомить детей с затактовым построе­
нием музыкальных фраз. учить отмечать сильные 
доли такта броском мяча партнеру и ударами мяча 
об пол. 

Описание. Дети стоят по кругу лицом к центру. 
В центре круга ребенок с мячом в обеих руках. 

Ч а ст ь 1. На затакт ведущий, стоящий в центре 
круга, отводит мяч немного вправо-назад. 

Такт l. Ведущий перебрасывает мяч любому стоя­
щему в кругу. 

Такт 2. На сильную долю такта тот ловит мяч 
.и на восьмые отводит его назад. 

Такт 3. На сильную долю такта перебрасывает 
мяч ведущему. 

Такт 4. Ведущий ловит мяц. 
Такт 5. Ведущий перебрасывает мяч следующему 

по порядку ребенку, стоящему в кругу. 

Такты 6-8. Тот ловит мяч на восьмые такта 6 
и на такты 7-8 меняется местами с ведущим, вы­
полняя ритмический рисунок мелодии. 

I часть пьесы повторяется. Новый ведущи~ 
продолжает игру. 
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Часть 11. Такты 1-6._Ударом об пол ведущий 

посылает мяч следующему по порядку ребенку, 

стоящему в кругу: на сильную долю такта - удар 

мячом, на третью долю - ловля. Так производится 
шесть ударов. Удар должен быть выполнен точно 
на полпути к ловящему мяч. 

Такты 7-8. Ведущий с мячом на восьмые дли­
тельности меняется местами с одиннадцатым по счету 

ребенком, стоящим в кругу. 
II -часть пьесы повторяется, игра продолжается. 

Теперь мяч ударом об пол передается из круга в 
центр. С концом игры мяч снова будет у играющего, 
находящегося в центре. 

Методические указания. Проигрывается музыка, 
определяется ее размер (3 / •), обращается внимание 
на на,личие затакт~. Вез музыки дети учатся пере­
брасывать мяч из центра в круг выше, чем они это 
делали в размере 2 

/ •· В центре круга вначале стоит 
преподаватель. Дети прохлопывают ритмический ри­
сунок последней фразы I части пьесы, а затем по­
очередно выполняют этот рисунок, меняясь местом с 

преподавателем. На первом уроке разучивается 
только I часть упражнения, на втором - она пов­
торяется, закрепляется, и таким же методом разу­

чивается II часть. Первое время преподаватель 
начинает игру из центра круга и участвует в ней 
вместе с де·rьми. 

58. УПРАЖНЕНИЕ С ПРЫГАЛКАМИ-

Ан. АЛЕКСАНДРОВ. Новогодняя полька 

Цель. Учить детей подпрыгивать на обеих ногах 
на месте, перескакивая через прыгалки; скакать по 

кругу через прыгалки; отстукивать ручками прыга­

лок ритмический рисунок. · 
Описание. Дети с прыгалками стоят в кругу, 

~ 
.. 

повернувшись лицом к центру круга. Исходное поло­
жение: прыгалки закинуты за спину, руки разведены 

в стороны. · 
Такт 1. Дети подпрыгивают на обеих ногах, 

перескакивая через веревочку (по два прыжка на 
такт). 

Такт 2. Отстукивают ручками прыгалок ~итми­
ческий рисунок, держа их перед грудью cJJ'i/'). 
Веревочка остается за спиной. 

Такты 3-4. Повторяют последовательно движе-
ния тактов 1-2. . 

Такт 5. Два раза перепрыгивают через вере­
вочку. 

Такт 6. Подняв ручки прыгалок вверх, отстуки­
вают ими ритмический рисунок (веревочка остается 
за спиной). 

Такт 7. Отстукивают ритмический рисунок перед 
грудью. 

Такт 8. Отстукивают ритмический рисунок внизу 
(палочки опускают чуть ниже пояса). 

Такты 9-12. Повторяют последовательно движе­
ния тактов 1-4. 

Такты 13-20. Повернувшись боком к центру 
круга, начинают прыгать через веревочку, продвига­

ясь по кругу вперед; Каждый прыжок начинают 
с правой ноги, затем переступают на левую ногу. 

Методические указания. Рекомендуется вначале 
разучить упражнение с воображаемыми прыгалками, 
чтобы дети ясно представили себе всю последова­
тельность движений. Следует добиваться согласован­
ности прыжков с музыкой, четкости отстукиванJ{я 
ритмического рисунка. Раздав детям прыгалки, по­
лезно работать над т~хникой перепрыгивания через 
них вначале обеими ногами, а потом поочередно 
начиная с правой ноги. Упражнение можно прово­
дить по подгруппам. 

Т е м а V. Танцевальные элементы и танцы 

Общие рекомендации 

Большое внимание на уроках ритмики уделяется 
изучению элементов танца. Эти движения использу­
ются не только в танцах, но и во многих упраж­

нениях и играх. Таковы упражнения в танцеваль­
ной форме и музыкальные игры, в которых дети 
свободно пляшут, выбирая танцевальные элементы 
по своему желанию. Очень важно обогатить детей 
запасом этих движений, научить их двигаться техни­
чески грамотно, легко, естественно, выразительно. 

Овладев танцевальными элементами, дети смогут 
составлять их комбинации, придумывать несложные 
пляски. Приобщение детей к творчеству - одна из 
важнейших задач ритмики. 

В I классе на уроках ритмики изучается ряд 
элементов русской народной пляски. Ниже даются 

· довольно обширный перечень этих движений и под­
робное их описание. Это не означает, однако, что 
все указанные элементы русской народной пляски 
необходимо пройти в течение года. Преподаватель 
может - на свое усмотрение - разучить только 

часть их, выбрав наиболее доступные для данного 

состава детей. Например: можно исключить изучение 
в I классе русского переменного шага, «веревоч­
ки», шага с припаданием, так как эти движения 

являются наиболее трудными для освоения. Если же 
учащиеся данного класса посещали подготовите{lь· 
ные группы, где проводились занятия по ритмике, 

они быстрее овладеют всеми движениями, ибо уже 
имею-;- определенную двигательную базу. 

На уроке ритмики может быть отведено несколько 
минут на разучивание того или иного танцеваль­

ного элемента или на его повторение. Для· этого 
подбираются разнообразные русские народные пля­
совые мелодии ( «Из-под дуба», «Ах вы, сени», 
«Ай да береза», «Полянка», «Возле речки, возле 
моста» и др.). Педагог показывает детям какое-либо 
движение, подробно разъясняя технику его исполне­
ния, обращает внимание учащихся на детали. Дви­
жение может разучиваться целиком или по частям, 

к показу привлекаются и дети, которые правильно, 

выразительно двигаются. 

Приводимое нами описание движений дается на 
счет (как это принято в хореографии, ибо позво­
ляет сделать подробную раскладку каждого движе-



ния), однако разучивать движения с детьми под 
счет не следует. Преподаватель должен показывать 
движение под музыку - под фортепианное сопро­
вождение или напевая мелодию. 

Элементы русскоА народноА пляски 

РусскиА хороводный шаr. Это плавный шаг с но­
ска, который выполняется поочередно каждой ногой. 
Or обычного шага он отличается большей плав­
ностью и устремленностью. В зависимости от выра­
зительности музыки этот шаг может приобре­
тать и иной характер - более оживленный и за­
дорный. 

Русский nеременныА шаr. На «раз»- удлиненный 
шаг вперед правой ногой, на си»- небольшой шаг 
вперед левой ногой, как бы обгоняя правую; на 
«два и»- небольшой шаг вперед правой ногой с 
носка. Затем движения повторяются с левой ноги. 
Переменный шаг исполняется с подчеркнутой устрем­
ленностью вперед. 

ДробныА шаr. Исходное положение: ступни па­
раллельны, колени слегка согнуты. Выполняется по­
движно, ритмично, на месте, на всей ступне. Притопы 
быстро чередуются: правой, левой, правой, левой 
ногой и т. д. Движение ног активное, ступни под­
нимаются от пола невысоко. Корпус прямой. Дроб­
ный шаг может исполняться с продвижением вперед 
и при кружении на месте. 

Притопы. Эти движения соответствуют веселой 
плясовой музыке, часто передают ее ритмический 
рисунок. Притопы выполняются одной ногой или то 
одной, то другой ногой попеременно с приставле­
нием топнувшей ноги обР.атно к опорной. На «раз» 
следует топнуть ногой впереди, на «два»- приста­
вить ногу к ноге. 

-Шаг с притопом на месте осуществляется сле­
дующим образом: на «раз» делается шаг правой 
ногой на месте, она ставится рядом с левой; на 
едва»- притоп левой ногой впереди правой, без пе­
реноса на нее тяжести тела. Акцент в этом движе­
нии падает на притоп - на счет «два». Затем дви­
жения исполняются начиная с левой ноги. 

Шаг с притопом в сторону: шаг вправо правой 
ногой, левая нога подводится к правой и ставится 
на всю ступню, слегка пристукнув. Такое же дви­
жение выполняется влево с левой ноги. 

Полуприседание с выставлением ноrи на пятку. 
Исходное положение - ноги в основной стойке (пят­
ки вместе, носки врозь). На счет «раз и»- пру­
жинящее полуприседание, на «два и»- выпрямле­

ние, одновременно правая нога вы~авляется вперед 

на пятку, носок поднят вверх, левая остается пря­

мой, корпус чуть откинут назад. На «раз» следую­
щего такта одновременно с полуприседанием правая 

нога приставляется к левой, на «два» выставля­
ется вперед левая нога. Полуприседание с выстав­
лением ноги на пятку можно выполнять на прыжке. 

с Ковырялочка». Исходное положение - ноги в 
основной стойке. На счет «раз и»- небольшой под­
скок на левой ноге, одновременно правая нога отво­
дится в сторону, ставится на носок (как бы уда­
ряется об пол), слегка согнутое колено правой ноги 
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повернуто внутрь. На едва и»- подскок на левой 
ноге, правую перевернуть, поставив на пятку, колено 

повернуть наружу. Пятка и носок ставятся на одно 
и то же место. На следующий такт делается пе­
ретоп обеими ногами поочередно - правой, левой, 
правой. Затем все движение выполняется с :левой 
ноги. 

«Веревочка». Исполняется на один такт музыки. 
Исходное положение: третья позJщия ног (правая 
нога впереди левой, под углом к ней), руки на 
поясе. 

На затакт подскоком на низких полупальцах 
левой ноги слегка проскользнуть на месте. Правую 
ногу, отделив от пола, с согнутым_коленом занести 

назад за левую ногу. Колено должно быть направ­
лено в сторону. 

На счет «раз» поставить правую ногу на ,низкие 
полупальцы позади левой ноги в третью позицию. 

На счет си» подскоком на правой ноге слегка 
проскользнуть на месте. Левую ногу, отделив от пола, 
с согнутым коленом занести за правую ногу. 

На счет едва» поставить левую ногу на низкие 
полупальцы позади правой в третью позицию. 

На счет си:. повторить движение, исполняемое 
на затакт. 

Затем движение исполнить сначала ( со . счета 
сраз»). 

Шаr с припаданием. Исходное положение - ноги 
в основной стойке. Выполняется на счет «и раз, и 
два». На си» правую ногу приподнять вправо; на 
«раз» сделать небольшой шаг с носка на всю ступ­
ню, слегка сгибая колено; одновременно приподнять 
левую ногу, согнутую в колене; на си», выпрямляя 

ноrи, встать на носок левой ноги (позади правой), 
правую отвести в сторону; на едва и» повторить 

движение. Во время движения корпус не поворачи­
вается. 

с Качалочка». На «раз» поднять невысоко вперед 
правую ногу, упасть на нее, перенеся центр тяжести 

тела; левую ногу сзади приподнять. На едва» откач­
нуться, назад на левую ногу, перенеся на нее центр 

тяжест~. Все движение повторяется. 
«Козлик». Прыжки делаются на левой ноге, пра­

вая нога пристукивает об пол стопой. Руки энер­
гично раскачиваются к себе, от себя. Выполняются 
на счет «раз», «два». Движения задорные, разма­
шистые, энергичные, используются чаще в пляске 

мальчиков. 

Элементы русской народной пляски встречаются 
в муз~а.п,;.но;итмическом материале различных тем 

(N11 2, 26, 40, 41), они включены в упражнения и 
пляски данной те~ (ро 59, 60, 61, 63, 64), в музы­
кальную игру (№~3)~ 

Элементы парных и бал·ьнlilх танцев 

Боковой галоп. Разучивается на счет «раз и, два 
и». Движения легкие, полетные, пружинящие. На 
счет «раз» делается небольшой шаг с подскоком 
правой ногой в сторону, на «и» скользящим движе­
нием подтягивается левая нога к правой в естест­
венную позицию. Правая нога тотчас же отводится 
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в сторону (левая нога как бы выбивает правую 
в сторону). 

На счет едва и» следует выпОJiнить то же, что 
и на счет «раз и». Затем движение начинается сна­
чала. Таким образом танцующий продвигается 
вправо. Галоп можно исполнять и влево. В этом 
случае движение начинается с левой ноги. Боковой 
галоп встречается в No 62, 65, 66, 67, 69. 

War польки. Исходное положение: ноги в третьей 
пози11.ии, праваи нога впереди. Движение выполняет­
ся на счет си раз, и два». 

На си» (затакт) сделать маленький скользящий 
подскок на левой ноге вперед, правую ногу слегка 
приподнять вперед с выпрямленным коленом и отrя­

нутым носком. 

На «раз» выполнить шаг вперед правой ногой, 
ставя ее на низкие полупальцы. 

На счет си» п-рисrавить левую ногу на низкие 
полупальцы позади правой в третью позицию. 

На счет едва» СJJ.елать шаг вперед правой ногой, 
ставя ее на низкие полупальцы. Левую ногу отделить 
от пола и, слеn<а соrнув в колене, .подвести к правой. 

Затем все перечисленные движения повторить на­
чиная с подсюка на правой ноге. 

Шаг поль.ки можно разучивать под музыку любой 
nОJiьки, подобранной преподавателем. Это движенпе 
не является ооязат~ьным для nрохождения в I КJJЗ{:­
се. Все зависит от двигательной подготовки детей. 

Па-,.е-6ааL Исходное положение - ноги в основ­
ной стойке. Выполняется на счет си раз, и два». 
На «И>- небольшой прыжок толчком левой ноги, 
правую вынести полукругом вперед - вправо (не­
высоко над полом); на·ераз»- приземлиться на пра­
вую ногу, ле•ую согнуть, колено наружу; на еи»­

шаr левоА иоrой, слегка сги6ая колено, правую под­
нять; на едва»- шаг правой ногой, слегка сгибая 
коле1Ю, левую приподнять и CJJerкa согнуть. Затем 
то же движение начинается с левой ноги. Может 
быть использовано в № 60, 63, 68., 73. 

В..Стаuевис RОП1 аперед на n•ncy •-'• на носок. 
Нога n пятку выставляется сильно согнутой в подъе­
ме так, чтобы носок смотрел вверх; корпус прямой. 
На носок - нога леrко выставляется вперед, наиско­
сок (по диаrова.пи) или в сторону. 

ПJН,UК&в с IIOO"llepe,11.вww. выбрасwваинем ног вое­
~•· Одновременно с прыжком на левой ноге пра­
вая иога приподнимается и выносится вперед (коле­
но выпрямляется, корпус чуть откинут назад). За­
тем вnеред. вывоситси .девая нога и т. д. 

~ аuоже1111в рук в танцах. Укажем 
на ваи6олее распространенные из них. 

Руки на поясе (большой палец обращен назад). 
сПодбочеиившись:. (кисти сжаты в кулаки, но 

без напряжения., и поставлены на пояс) . 
Девочки придерживают руками юбочки (руки 

в локтях закруг.леиы). 
Руки свобо.цио опущены, дадони раскрыты на-

встречу JU1ижеиию. 

Руки скрещеяы перед грулью. 
Руки ра~ в стороны. 
Одна рука я.а вовсе, другая с пл.аточком подня­

та -в сторону-вверх и слегка согнута в локте ( толь­
ко' ]tеВОЧКИ) . 

Руки убраиы за спину. 

59. ХОР КРЕСТЬЯН 
вs оперы сРусuка• 

А. ДАРГОМЫЖСКИй 

Цель. Работать с детьми над качественным 
исполнением хороводноl'о и дробного шага. 
Перестраиваться из общего круга в пары, из пар 

в круг. 

Описание. Предварительно дети разбиваются на 
пары. Затем они берутся за руки, образуя общи_й 
круг. . 

Такты 1-4. Идут по кругу (против часовой стрел­
ки) хороводным шагом (шаг= d). Голову повора­
чивают к правому плечу. 

Такты 5-6.· Быстро перестраиваются в пары и, 
взявшись за о6е руки, кружатся хороводным шагом 
вправо. 

Такты 7-8. На первую четверть такта 7 опуска10т 
одну руку и перестраиваются на .в.робн<~м шаге из пар 
в общий круг. 

Такты 9-16. Повторяются движения тактов 1-8, 
но теперь влево. Идут по кругу по ч.асовой стрелке, 
повернув голову к левому плечу; кружатся влево и 

вновь перестраиваются на дробном шаге в круг. 
ТакТJ>I 17-18. Двигаются хороводным ша.rом к 

центру к.руга. 

Такты 19-20. Оrходят назад~ расширяя круг 
на третью четверть такта 20, приподнимают сцеплен­
ные руки; на последнюю четверть, расцепив руки, 

плавно опускают их вниз. 

МетоАt1чеаt1е укаэам11w. У·пражнение треm1рует 
детей в перестроении 'И кружении в парах вправо и 
влево. Этот навык им иеобхо.11.им при разучивавим 
целоrо ряда танцев. Наблюдения показывают, что 
дети часто путают направление движеtmя при кру­

жении. Преподавателю следует добиваться от уча­
щихся плавности в исполнении хороводного wara, а 
также хорошей осанки, правильного поворота го­
ловы. Рекомендуется отдельно отработать с детьМ11 
перестроение из пар в общий круг на дробном шаге. 

68. Зt:РКАЛО 

Ой, хмель, мой хмеле11 
Русская народная песня 

Цель. Разучить с детьми какой-либо ·Новый зле· 
мент русской народной пляски, выбранный педаrо· 
rом. Закрепить отдельные элементы плясовых дви· 
жений, разученных pallff детьми. 

Описание_ Дети свободно располагаются по всеi 
комнате лицом к сОЛJtсту, стоящему перед ними 

Заранее намечаются несколько солистов, устанавли 
вается порядm< их выхода, определяются движения 

которые они будут показывать остальным. 
Такты 1-8. Первый солист показывает какой 

либо элемент русской народной пляски. 
Такты 9-16. Все дети повторяют показаннО1 

движение {как бы отражая его 11 зеркале); сол.ис 
продолжает плясать вместе со всеми, затем убеrае 

на свое место. 

Выходит второй солист, ·коrорый .на повторени 
пьесы исполняет другое движение, и т. д. 

Метод.ическне )'11:&заНtrЯ. Упражнение может быт 
использовано как для разучивания отдельных зм 



ментов русской народной пляски, так и для закреп­
ления и совершенствования их. Вначале роль со­
листа может исполнять педагог, знакомя детей с ка­
ким-либо новым движением. Затем солисты показы­
вают движения по своему выбору, комбинируя их, 
придумывая новые варианты их исполнения. Ос­
новное условие - соответствие движений характеру 
музыки, выразительность, эмоциональность их вы­

полнения. 

61. ХОРОВОД 

Б. МОЖЖЕВЕЛОВ 

Цель. Учить детей водить хоровод, «завивать 
улитку» и «развивать» ее. 

Описание. Дети стоят по кругу, держась за 
руки. 

Такты 1-8. Идут по кругу вправо хороводным 
шагом (с носка). 

Такты 9-12. Повернувшись лицом в круг, идут 
к центру. 

Такты 13-16. Расширяют круг, отступая спиной 
назад. 

Музыка повторя.ется (с переходом на вторую 
вольту). Следуют те же движения, но в левую сто­
рону. 

С повторением пьесы начинается «завивание 
улитки». 

Один ребенок назначается ведущим (хороводни­
ком). Он разрывает общий круг и, продолжая дви­
жение по спирали в том же направлении, но уже 

-ввутри крута, делает новый круr, меm~ший по раз-
11еру. Затем он заводит второй, третий круги по 
сиирали. При этом круги становятся все меньше 
• меньше. В.Се участники хоровода точ1Ю повторя­
ют направленность его движения. 

Количество кругов зависит от числа участвую­
щих. Теперь «улитку» надо «развитЬ> (на повторение 
кузыки с переходом на вторую вольту). Есть три 
варианта «развивания», то есть возвращения. в ис­

ходное положение. 

1 - й в а р и а н т. Продолжая движение, хоровод­
ник делает поворот на 180° направо и начинает 
выводить хороводную цепь по образовавшемуся 
между кругами коридору. Движение идет постепенно 
увеличивающимися кругами до образования перво­
начального круга-. 

2 - й вар и ан т. Участники оказываются лицом 
к центру круга и поднимают сцепленные руки 

вверх («ворота») . Хороводник, пригнувшись, прохо­
дит под руками одной пары самого маленького 
внутреннего круга, затем второго и т. д., пока не 

выйдет из последнего, внешнего круга, ведя за собой 
хороводную цепь. 

3 - й вар и ан т. «Развивает улитку» второй хо­
роводник, находящийся на другом конце хоровод­
ной цепи. Вся хороводная цепь начинает движение 
в направлении, обратном «завиванию». 

Методические указания. Упражнение закрепляет 
навыки исполнения хороводного шага вправо, вле­

во, в центр круга, из центра. Над «улиткой» сле­
дует поработать отдельно. Вначале «хороводником» 
должен быть педагог. 
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62. ПРНСТАВНОН ШАГ И 60КОВОR ГАЛОП 

Мельннu.а 
Латышская народная nec8'11 

Цель. В соответствии с динамическими изме­
нениями и характером музыки переходить с пристав­

ного шага на боковой галоп; работать над качеством 
исполнения этих движений. 

Описание. Дети стоят в кругу; исходное поло­
жение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 

Такты 1-8. Учащиеся двигаются приставным ша­
гом вправо по кругу (на счет сраз» каждого такта 
делают шаг в сторону одной ногой, на едва» 
приставляют к ней другую ногу, слегка пружиня 
колени). 

С повторением восьмитакта выполняют эти д.ви­
жения влево. 

Такты 9-16. Двигаются по кругу боковым га­
лопом. 

Методическж указани11. Приставной шаг лучше 
отработать вначале ие в кругу, а по прямой ли­
нии, построив детей в шеренгм вдмь длинных стен 
зала. Следует учить детей двигаться приставным 
шагом вправо и влево. по одному и в парах. Так 
же работать и над боковым галопом. Добиваться 
полетности бокового галопа (высокий толчок вверх). 
Когда движения будут усвоены, надо построить де­
тей в круг и проводить упражнение по описанию. 
Дети могут двигатьеfl по кругу по од_ному и пара­
ми. что подгоrовит их к танцам, в которых встре­

чается это движение. 

83. ПОПJИIШИ С ПЛАТОЧКОМ 
А. САМОНОВ 

Цел~ Выполнять хороводный шаг, приставной 
шаr, плясовые движения по выбору, разнообразно 
их комбинируя, согласовывая с мясовой музыкой. 

Описание. ВстуПJiенне, такты 1-4. Дети стоят в 
кругу, взявшись за руки. Ведущий с платочком в 
правой руке в центре круга. 

Такты 5-12. Дети идут по кругу вправо хоро­
водным шагом, ведущий с платочком двигается в 
противоположном направлении. 

Такты 13-20. Дети выполняют приставные шаги 
вправо ( 4 шага) и влево ( 4 шага). держась за 
~уки. Ведущий так же двигается в центре круга 
(вправо и влево), размахивая платочком над голо­
вой). С концом такта 20 дети опускают руки вниз. 

Такты 21-22. Ведущий бежит вдоль круга (или 
пересекает круг). С концом такта 22 он останавли­
вается перед кем-либо из детей, передавая ему пла­
точек. 

Такты 23-24. Вдоль круга бежит ребенок, полу­
чивший платочек от ведущего, и с концом такта 
24 передает его другому ребенку. 

Такты 25-28. Пробегая вдоль круга (или через 
круг), дети последовательно передают платочек двум 
другим участникам игры. 

Такты 29-44. Ребенок, получивший платочек по­
следним, выбегает в центр круга и начинает тан­
цевать, исполняя плясовые движения по своему 

выбору. Во время его пляски все дети хлопают в 
ладоши. 
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Мето,цические указания. Прослушав с детьми му­
зыку, следует отметить ее веселый плясовой харак­
тер (музыка написана в народном духе, во вступ­
лении ка:к бы звучит балалайка). Вспомнить с детьми 
хороводный и приставной шаги. Повторить разнооб­
разные плясовые движения. Отдельно поработать 
над четкой передачей платочка на такты 21~28. 
При повторении упражнения можно предложить де­
тям составлять разнообразные комбинации из плясо­
вых движениА по своему выбору. ДругоА вариант: 
дети могут повторять плясовые движения вслед за 

ведущим на- такты 38-44-, Упражнение активизиру­
ет детское творчество, развивает инициативу и са­

мостоятельность. 

· 64. РУССКАЯ ПЛЯСОВАЯ 

Обр. М.. РАУХВЕРГЕРА 

Цель. Закрепить хороводный, дробный шаги, эле­
менты русской пляски, разученные с детьми, учить . 
строить скарусель::11. 

Описание. Дети предварительно разбиваются на 
пары (мальчик с девочкой). Затем они строятся це­
почкой. 

Такты 1-8. Идут цепочкой за ведущим (девоч­
кой) хороводным шагом, постепенно заводят круг. 

Такты 9-16. Двигаются дробным шагом. К 
концу такта 16 круг должен ПОJ1Ностью замкнуться. 

Такты 17-24. С началом такта 17 дети пере­
страиваются в пары (мальчик делает шаг к центру 
круга и встает рядом с девочкой); далее идут по 
кругу хороводным шагом. 

Такты 25-32. Мальчик притопывает правой но­
гой, хлопая в ладоши (на каждую четверть), а 
девочка обходит его дробным шагом, придерживая 
руками юбочку. 

Пьеса повторяется сначала. . 
Такты 1-4. Дети, взявшись за одну руку, пара­

ми идут к центру круга (делают 6 шагов), на силь­
ную долю такта 4 притопывают правой ногой. 

Такты 5-8. Отходят назад, расширяя круг. На 
сильную долю такта 8 притопывают правой ногой. 

Такты 9-16. Взявшись. под правые руки, 
согнутые в локтях, пары кружатся дробным 
шагом. 

Такты 11...:..20. Мальчики идут к центру, с кон­
цом такта 20 берутся за руки, образуя в центре 
небольшой круг. · 

Такты 21-24. Девочки идут к центру и с концом 
такта 24 берутся левой рукой за сцепленные руки 
мальчиков, образуя «карусель:.. 

Такты 25-32. Дети двигаются в «карусели» дроб­
ным шагом. деJ1очки поднимают в сторону-вверх 
правые руки. 

Музыка вновь повторяется. 
Такты 1-4. Дети из «карусели» перестраива­

ются в пары. Девочка берется за руку с маль­
чиком (своим партнером), и они отходят, рас­
ширяя круг. 

Такты 5-8. Пары идут хороводным шагом по 
кругу. 

Такты 9-16. Дети перестраиваются в один круг 
(девочка впереди мальчика) и двигаются дробным 

шагом. Постепенно они образуют пмукруr и вста­
ют лицом к зрителю. 

Такты 17-20. Выходят из полукруга. мальчи­
ки - идут вперед (по направлению к зрнтмю) и на 
сильную долю такта 20 кланяются. 

Такты 21-24. Мальчики отходят назад, на силь­
ную долю такта 24 также кланяются. 

Такты 25-28. Дробным шагом из полукруга 
выходят вперед девочки, на сильную долю такта 

28 кланяются. 
Такты 29-32. Девочки отходят назад дробным 

шагом, на сильную долю такта 32 кланяются. 
Далее звучит веселая плясовая мелодия на вы­

бор педагога (например, «Полянка», «Ах ты, бере­
за», «Ах вы, сени» и др.). Выбегают отдельные 
дети (солисты), они пляшут по очереди, исполняя 
любые плясовые движения по своему выбору. Во 
время их пляски все дети хлопают в ладоши. 

К о и ц о в к а. Дети поворачиваются друг за дру­
гом, берутся за руки, образуя цепочку, и уходят 
под музыку народной мелодии. Возможен и другой 
вариант, когда каждый кладет руки на плечи стоя­

. щему впереди. 
Методические указания. Необходимо обратить 

внимание детей на ускорения темпа, динамические, 
регистровые оттенки и фактурные контрасты-. Повто­
рить с детьми отдельные плясовые движения, разу­

ченные ранее. Пораоотать над перестроением из це­
почки в пары. Пляску следует разучивать по час­
тям, чтобы дети хорошо запомнили всю последо­
вательность движений. 

85. ПОЛЬКА 
Т. КОРГАНОВ 

Цель. Закрепить движение бокового галопа, рит­
мические хлопки. 

Описание. Дети стоят парами по кругу, повернув­
шись друг к другу. 

Вступление, такты 1-4. Дети берут друг друга 
за руки и поднимают их в стороны. 

Ч а ст ь 1. Такт 5. Выставляют на носок ногу 
(девочки - правую, мальчики-=-- левую), ударяя два 
раза носочком об пол. 

Такт 6. Приставляя ногу, одновременно делают 
три притопа. 

Такт 7. Повторяют· движения такта 5 другой 
ногой. 

Такт 8. Приставляя ногу, делают три притопа. 
Такты 9-12. Двигаются по кругу боковым га­

лопом (против часовой стрелки). 
Такты 13-20. Повторяются движения тактов 

5-12. 
Ч а ст ь 1 1. Такт 1. Дети отбегают друг от друга 

четырьмя легкими шажками. 

Такт 2. На счет «раз:. слегка разводят руки в 
стороны мягким движением, -кисти легко от.11етают 

друг от друга в стороны; колени ног слегка пружи­

нят. На едва» хлопают в ладоши перед грудью два 
раза. 

Такты 3-4. Дважды повторяются движения 
такта 2. 

Такт 5. Дети подбегают друг к другу четырьмя 
легкими шажками. 



Такт 6. Разводят руки в стороны (на «раз») и 
хлопают два раза в ладоши перед грудью (на 
«два и»). 

Такт 7. На «раз и» два раза хлопают по ладош­
кам товарища. На «два» берутся за руки и начи­
нают кружиться на шаге (делают два шага). 

Такт 8. Продолжают кружиться в ту же сторону 
на беге (четырьмя мелкими шажками) и оказыва­
ются на своих местах. 

Ч а ст ь 1 1 1. Такты 1-16. Повторяются движе­
ния тактов 5-20 1 части. 

Методические указания. Перед разучиванием 
танца повторить с детьми боковой галоп. Расставив 
детей· врассыпную, отработать некоторые элементы 
танца: выставление ноги на носок, три притопа, 

мягкое разведение рук в стороны, два легких хлоп­

ка перед грудью. Разучить кружение в парах на 
двух шагах и беге четырьмя шажками (такты 7-8 
11 части), обращая внимание на то, чтобы дети де­
лали при кружении только один поворот. 

66. ДАВАЙТЕ ТАНЦЕВАТЬ! 

В. КОМАРОВ 

Цель. Познакомить с движениями современного 
бального. танца. 

Описание. Вступление, такты 1-4. Дети стоят 
парами по кругу, повернувшись лицом друг к другу. 

Девочки придерживают края юбочки, у мальчиков 
руки на поясе. 

Такт 5. На счет «раз» следует поставить пра­
вую ногу на носок вправо, колени выпрямлены. 

На «два» - перенести ее вперед через левую ногу 
(скрестить), поставить на носок, слегка пружинить 
колени. 

Такт 6. Повторить движения такта 5. 
Такт 7. На «раз» сделать шаг вправо правой 

ногой, на «два» приставить левую ногу к правой, 
слегка пружиня колени. 

Такт 8; Повторить движения такта 7. 
Такты 9-12. Повторить движения тактов 5-8 с 

левой ноги (влево). 
Такты 13-16. Исполнить боковой галоп по кру­

гу (против часовой стрелки). Каждый мальчик 
протягивает левую руку, девочка кладет на нее 

свою правую руку. Свободную руку · мальчик ста­
вит на пояс, девочка свободной рукой придержи­
вает край юбочки. 

Такты 17 -20. Дети останавливаются, поднимают 
вверх сцепленные руки (у девочек правая рука, у 
мальчиков левая). Мальчики стоят на месте, а 
девочки кружатся поскоками, проходя (подкружи­
ваясь) два раза под поднятыми вверх соединенны­
ми руками. В конце такта 20 дети встают лицом 
друг к другу. 

Исполняется II часть пьесы. 
Такт 1. На «раз» дети, слегка присев, хлопают 

ладонями по своим коленям, на «два» хлопают по 

рукам товарища в паре (хлопок высокий, «звон­
кий»). 

Такт 2. Повторяют движения такта 1. 
Такты 3-4. Отходят друг от друга четырьмя 

пружинящими шагами с правой ноги (у мальчиков 
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руки на поясе, девочки придерживают руками юбоч­
ку). 

Такт 5. На «раз» хлопают ладонями по коле­
ням, слегка присев, на «два» хлопают в ладоши 

перед грудью. 

Такт 6. Повторяют движения такта 5. 
Такты 7-8. Подходят друг к другу четырьмя 

пружинящими шагами. 

Такты 9-12. Взявшись за руки, кружатся по­
скоками влево. 

Такты 13-16. Кружатся поскоками вправо. 
Методически'е указания. Поставив детей врас­

сыпную, разучить с ними отдельные элементы танца: 

скрещивание ног, приставные шаги вправо и влево, 

хлопки. Во время приставного шага сильно не при­
седать, лишь слегка пружинить колени. 

Затем поставить детей в пары и разучить та­
нец по описанию. Обратить внимание на новое, не­
обычное положение рук партнеров во время ис­
полнения бокового галопа (такты 13-16 1 части) 
и на кружение девочек под поднятыми вверх сцеп­

ленными руками. 

67. НАМ ВЕСЕЛО! 

М. БРОННЕР 

Цель. В соответствии с ритмически четкой музы­
кой выполнять элементы современного бального 
танца. 

Описание. Дети стоят парами по кругу, повер­
нувшись лицом друг к другу. Исходное положение: 
пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 

Вступление, такты 1-2. Слушают музыку. 
Такт 3. Оба партнера поворачиваются на прыжке 

вправо, приседая (первая четверть такта), через пле­
чо они смотрят друг на друга. На третью четверть 
прыжком возвращаются в исходное положение. 

Такт 4. Прыжком поворачиваются влево и воз­
вращаются в исходное положение. 

Такты 5-6. Взявшись за правые руки, кружатся 
на беге, отбрасывая назад пятки; пробегают один 
круг и возвращаются на свои места. 

Такты 7-10. Повторяются движения тактов 3-6. 
Такты 11-12. Отходят друг от друга с правой 

ноги пятью пружинящими шагами (шаг= J ) . Де­
вочки придерживают края юбочки, мальчики кла­
дут руки на пояс. Приставив левую ногу к правой, 
на акценты три раза хлопают в ладоши, подняв 

руки вверх. 

Такты 13-14. Подходят друг к другу пятью 
пружинящими шагами с правой ноги и хлопают 
в ладоши над головой три раза. 

Такты 15-18. Взявшись за руки, пары двигают­
ся по кругу поскоками, одновременно слегка рас­

. качивая сцепленными руками вперед-назад. На 
последнем звуке в такте 18 поворачиваются лицом 
друг к другу прыжком на обеих ногах. 

Методические указания. Отдельно отработать с 
детьми прыжки вправо и влево с поворотом го­

ловы через плечо, пружинящие шаги назад и вперед 

с хлопками. Следить, чтобы дети во время хлопков 
обязательно поднимали голову. После разучивания 
этих движений врассыпную поставить детей в пары. 
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1& тАцnтЕ. кл.к J1t 

И. ШТРАУС. По.11ька-онц1U1Като 

Цuь. Учить детей исполнять танцевальные зле­
менты по своему выбору, составлять разноо6разные 
комбинации движений. Четко ВЫПОJIНЯТЬ хлопками 
ритмический рисунок. 

Оnкан11е. Дети стоят по кругу лицом к веду­
щему, который находится в центре круга. 

Вступление, такты 1-4. Слушают музыку. 
Такты 5-12. Ведущий (в центре круга) пока­

зывает детям какие-либо танцевальные движения 
по своему выбору, дети запоминают их. 

Такты 13-14. Дети бегут в центр круга по на­
правлению к ведущему, ведущий в это время кру­
жится на месте. 

Такты 15-16. Все прохлопывают ритмический 
рисунок перед грудью. 

Такты 17-19. Отбегают назад, ведущий снова 
кружится, оставаясь в центре круга. 

Такты 20-24. Все прохлопывают ритмический 
рисунок над rоловой. 

Такты 25--32. Ведущий повторяет показанные 
им ранее движения (как в тактах 5-12), и дети 
исполняют эти движения вместе с ним. 

Музыка повторяется сначала. Вы6нраетСJJ 808ЬIЙ 
ведущий, он дол.жен придумать другие движения, . 
и~~ . 

МeтoJU111«ue указания. До разучиваяия этого 
танцевального упражнения необходимо повторить с 
детьми отдельные элементы танца: выставление ноги 

на носок, на пятку, на носок и пятку с перетопом, 

па-де-баск, приставные шаги, кружение на поскоке, 
разнообразные прыжки (на одной ноге, на обеих 
ногах, ноги врозь-вместе, одна нога вперед- дру­

гая назад), боковой галоп, шаг польки, отдельные 
злементы современных бальных танцев. Не рекомен­
дуется использовать движения русского и украин­

кого народных: танцев, так как музыка имеет иной 
характер. Следует отметить тех детей, которые сос­
тавили наибо.яее интересные комбинации движений. 
Всех учащихся надо привлекать к оценке движений 
своих товарищей. Необходимо обратить внимание на 
разницу в длиvе музыкальных фраз, когда дети 
бегут в центр l[руга (такты 13--14) и отбегают 
назад (такты 17-19), так как иногда, не дослушав 
более минную фразу до конца, они начинают рань­
ше времени хлопать в ладоши над головой. Упраж­
нение прекрасно развивает у детей творческие 
способности, находчивость. 

Те м а V 1. Образные упражнения и музыкальные игры 

Образные упражнения и музыкальные иrры яв­
ляются наиболее интересными для детей видами 
музыкально-ритмической деятельности. Они создают 
щирокую возможность д.11я развития художественно­

творческих способностей детей - проявления фанта­
зии, выдумки, активности, инициативы. Обучение 
двигательным навыкам проводится в увлекательной 
форме. Дети изображают отдельных персонажей -
сказочных или реальных, отражают в соответствую­

щих движениях повадки животных. птиц, а также 

трудовые действия людей, подражают физкультур­
никам, пионерам, солдатам, передают бег автомо­
биля, поезда, парение самолета и т. д. Элемент 
драматизации заставляет детеii перевоплощаться, 
находить характерные движения, жесты, мимику. В 
некоторых играх присутствует элемент соревнования 

(кто скорее, лучше; бопее четко выполнит то или иное 
задание, кто явится более ловким, смелым и т. д.). 
В образных упражнениях и играх сохраняется ос­
оовной принцип ритмики: все движения должны быть 
органически связаны с музыкой, то есть соответст­
вовать ее характеру и средствам · музыкальной 
выразительности. 

В отдельные темы уже были включе111~1 подобные 
упражнения и игры: «Вышивание» (.N't 7), сЛошад­
кn (.№ 11), «Шествие кузнечиков» (.№ 21), «Весе­
ло - грустно» (.№ 15). «Метелица» (№ 26), «Пов­
тори ритм» (.№ 40). Но там они носили подчинен­
ный характер, оrвечая задачам определенной темы и 
целям конкретного упражнения. В данной же теме 
образные упражнения и музыкальные игры даются 
в более развернутом виде. строятся на разнооб­
разных движениях, имеют более интересные игровьrе 

задачи. Вместе с тем они закрепляют у детей 
музыкально-ритмические навыки и навыки вырази­

тельного движения. 

Репертуар игр обновлен по сравнению с нздан­
ными ранее пособиями. Включены игры: сНе опоз­
дай!», сИгра с бубном:., «Кто живет в лесу?». 
Участники этих игр воспринимают более сложные по 
форме музыкальные произведения, отражают в своих 
действиях различные средства музыкальвоi выра­
зительности, создают более развернутые музыкально­
игровые образы, Некоторым дет11м поначалу бывает 
трудно перевоплотиться в тот или иной образ, 
показать в движениях его особенности. Преод-о.леть 
возникшие трудности помогают внимательное вслу­

шивание в музыку, улавливание ее тончаiшнх от­
тенков, НJОаисов. 

Яркое, образное, эмоциональное слово пе-дагога 
пробуждает мысль, направляет в определенное русло 
детскую фантазию. Иногда педагог исПО.11ьэует и 
метод показа, уточняющего отдельные детали, обра­
щает внимание на своеобразие тоrо или ·иного пер­
сонажа. К показу привлекаются и дети, нашедшие 
наиболее иrnересные и убедителЬИЬlе яви:жеиия д.ля 
воплощения образа. Вместе со· всеми учащимися 
педагог оценивает и отбираеr удачные варианты. 
Коллективное творчество сплачивает детей. достав­
ляет им большое удовлетворение и радость. 

ПредстаВJtенные в теме образные упражнения 
созданы совместно с композитором В. Золотаревым. 
Музыка рисует разные картины: появление }!ервых 
весевних цветов и порхание вокруг них бабочек 
(.№69), детские забавы (.№70, 71), спортивные 
развлечения (.№ 72). В соответствии с образным 



содержанием пьес дети под руЩ>водством препо­

давателя выполняют разного рода имитационные 

движения: качаются на качелях и подкидных дос­

ках, кружатся на колесе, мавают и т. д. Кроме 
поставленных в них музыкальных задач эти упражне­

ния полезны еще и тем, что помогают раскре­

постить кисть, снять напряжение в плечевых и лок­

тевых суставах, отработать замах, различную ампли­
туду движения. Освобождая мышцы рук, упражне-

- ния окажут существенную помощь в освоении учащи­
мися дирижерского жеста, в овладении игрой на 
музыкальных инструментах (снимают излишнюю за­
жатость, воспитывают правильную осанку). 

Особой любовью ;цетей пользуются музыкальные 
игры. Увлекательные игровые задачи, поставленные 
в них (и.апример: с концом пьесы «заплести п.петень:.; 
первым добежать до бубна и ударить в него, чтобы 
стать ведущим; быстро перестроиться в звенья; 
найти себе партнера; отгадать по характеру музы­
ки, какой зверь выходит на поляну), обогащают 
процесс обучении, будят и развивают в детях ак­
терские задатки. 

Представленный в теме материал служит пример­
ным образцом.. Преподаватель вместе с детьми мо­
жет создавать новые упражнения и игры, подбирая 
AJIЯ этой цели интересные музыкальные произведе­
ния. Такая творческая деятельность увлекательна 
AJIЯ учащихся, хорошо развивает их творческие 

возможности и разнообразит уроки ритмиu. 

В. ЗОЛОТАРЕВ 

Цuа.. Переяавать образы распускающихся весен­
них цветов и пор:ха1Ощих бабочек, сог ласу11 движе­
JDUI -с хузыкой. 

Oallc.a811e. Дети стоят врассыпную. Исходное 
RОJJожение: питки вместе, носки врозь, руки опущены. 

Цаеn.1 (Умеренно, 6 /в). 
Такты 1-2. Дети плавно ПОАНимают перед 

собой вверх правую руку, кисть слегка отстает 
(появляется первый весенний цветочек, он начинает 
растм). Глазами сле.~uп за ростом цветка. 

Такты 3--4. Плавно поднимают вверх левую 
руку (начинает расти второй цветок). 

Такт 5. Плавно -отводит в сторону правую руку 
(раскрывается бутон первого цветка)_ 

Такт б. fhавно отводят в сторону левую руку 
(раскрывается бутон второго цветка) . 

Такты 7---8. Поднимают плавно обе руки, тянут 
их вверх, слегка приподнимаясь на 1Юсочки (цветы 
тянутся К СОJIИЫШку). 

Такты 9-16. Раскачивают руки то вправо, то 
влево вначале слегка, потом все сильнее и сИJiьнее -
вместе с корпусом (сначала дует ветерок, затем на­
чинается сильный ветер) . 

Такты 17-18. Руки мавно опускаются вниз 
(цветочки наклоняются к земле). 

Бабочки (В темпе вальса, ¾). 
Такты 1-3. Дети изображают бабочек. Условны­

ми движениями они как бы рисуют .этих бабочек; 
описывают круг руками (через стороны) снизу вверх, 
соединяя вверху ладони тыльной стороной (такт 1), 
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затем описывают руками круг сверху вниз (такт 2) 
и плавно вытягивают руки вперед ладонями вверх 

(такт З). Последним движением бабочка как бы по­
казывает свои усики. 

Такты 4-12. Повторяются движения тактов 1-3 
(всего три раза). 

Такты 13-14. Руки постепенно поднимаются 
невысоко в стороны, кисти часто колышутся (бабоч­
ки приподнимают крылышки). 

Такт 15. Руки плавно опускаются вниз (бабочки 
опускают крылышки). -

Такты 16-18. Повторяются движения тактов 
13-15. 

Такт 19. Руки плавно _поднимаются через сто­
роны вверх, кисти слегка отстают .. 

Такт 20. Руки плавно опускаются. 
Такты 21-22. Повторяются движения тактов 

19-20. 
Такты 23-26. Продолжая поднимать и опускать 

руки, дети кружатся на месте и с концом пьесы 

встают на одно колено, опустив голову и скрестив 

руки внизу пред собой. 
Метод.flеспе укаэ&1111•. Прослушать музыку, оп­

ределить ее характер, обратить внимание на дина­
мические оттенки, темповые изменения, особенности 
4к>рмы. Пьесу можно повторять, и тогда на такты 
23-26 вместо кружения дети на беге перестраи­
ваются и все упражнение выполняют в кругу. Уча­
щимся nре.11.J1агается придумать и своА маи действий 
под даивую музыку - преД11Ожеиное описание уп­

ражнения служит лишь примерным образцом. Если 
же преподаватель возьмет его за основу, то рекомен­

дуется разучивать его по, частям. При эrом очень 
важен выразительный, эмоциональный показ педа­
гога. 

В. 30JIOT АРЕВ 

Цu" В соответствии с грациозной, умеренно­
подвижной музыкой ВЫПОJJнять имитационные дви­
жения - качаться на качелях и подкидкых д~ках. 

Ов11С8811е. Дети стоят врассыпную, пятки вместе, 
носки врозь, руки опущены.. 

Такты 1--4. Д~ти «качаJОтся на качелях»: они 
раскачивают руками вnepeJJ. - назад, при этом пру­

жиня колени (по два движения на такт). 
Такты: 5-8. Раскачивают руками вправо - вле­

во, продолжая пружинить колени и поворачивая 

ГОJ1ову соответственно вараво и влево. 

Такты 9-16. Начинают «качаться ка подкидных 
досках:.: делают «нажим• правой и левой ладонью 
попеременно сбоку корпуса сверху вниз (ладони 
направлены вниз). Колени прямые. В зависимости 
от уси.ления звучания .руки rю.п.летают все выше и 

выше. 

Такты 17-24. Снова раскачивают руками, как в 
тактах 1-8 ( «качаются на качелях»). 

Метод.ические указания. Прослушав музыку, сле­
дует определить с детьми ее характер, ра3.обрать 
форму произведения. Отдельно разучить имитацион­
ные движения «качели», затем сподкидные доски». 

Когда эти движения будут хорошо усвоены детьми, 
соединить их и исполнить упражнение целиком. 
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71. КОЛЕСО 

В. ЗОЛОТАРЕВ 

Цель. В образных движениях передать вращение 
колеса. 

Описание. Дети стоят врассыпную. Исходное по­
ложение: пятки вместе, носки врозь, руки подняты 

в стороны (локти мягкие, кисти слегка свисают 
вниз). 

Такты 1-4. Дети раскачивают руками перед 
корпусом, скрещивая их перед грудью и снова взма­

хивая в стороны (колесо раскачивается). 
Такты 5-8. Описывают руками большие круги 

перед корпусом (колесо начинает вращаться), а 
именно: руки опускаются вниз, как бы идя навстре­
чу друг другу; скрещиваются внизу, поднимаются 

вверх и описывают широкий круг перед корпусом. 
При положении рук вверху необходимо приподняться 
на· носочки, при положении рук внизу слегка спру­

жинить колени. 

Такты 9-10. Колесо вращается быстрее. Согнув 
правую руку в локте, а левую отведя в сторону, 

начинают кружиться вправо на легком беге (делают 
два поворота). В конце такта 10 останавливаются. 

Такты 11-12. Кружатся влево, делая два по­
ворота (левая рука согнута в локте перед грудью, 
правая отведена в сторону). 

Методические указании. Обратить внимание де­
тей на динамические и темповые изменения музыки 
и соответственно на изменение интенсивности и тем­

па движений. Проследить, чтобы дети выполняли 
взмахи рук от плеча, описывали широкие круги. 

72. ПОПЛАВАЕМ! 

В. ЗОЛ ОТ АРЕВ 

Цель. Имитировать плавание стилями «брасс» 
и «кроль», согласуя движения с музыкой. 

Описание. Дети стоят врассыпную. Исходное по­
ложение: пятки вместе, носки врозь; согнутые в 

локтях руки прижаты к груди, ладони смотрят вниз. 

Такты 1-2. Дети «плывут» стилем «брасс»: энер­
гичным движением выбрасывают руки вперед, раз­
водят их в стороны, описывая полукруг, и затем воз­

вращают в исходное положение - сгибают в локтях 
(всего два плавательных движения). 

Такты 3-4. «Плывут» стилем «кроль»: разгре­
бают «воду» правой и левой руками, попеременно 
выбрасывая их вперед и описывая круги. Голова 
опущена вниз (всего 4 движения). 

Такты 5-8. Повторяются движенJ!Я тактов 1-4. 
Такты 9-10. Дети начинают «брызгаться»: со­

гнув руки и прижав их к груди, взмахивают попе­

ременно кистью правой и левой рук вверх - вниз 
(на каждую восьмую длительность). 

Такты 11-12. Дети «прыгают в воде», опустив 
руки и прижав их к туловищу (всего 4 прыжка). 

Такты 13-16. Повторяют движения тактов 9-12. 
Такты 17-24. Дети снова «плавают> стилями 

«брасс» и «кроль> (повторяют движения тактов 
1-8). 

Методические указании. Прослушать с детьми 
музыку, определить ее подвижный, жизнерадостный 

характер, разобрать форму пьесы. Прохлопать рит­
мический рисунок средней части ( такты 9-16). Сле­
дить за правильной имитацией плавания, энергич­
ными движениями рук, легкостью прыжков. 

73. ИГРА сПЛЕТЕНЬ• 

а) Сеяли девушки яровой хмель 
б) Полянка 

Русские народные песни 

Цель. Отмечать поклоном концы музыкальных 
фраз, в свободной пляске использовать разнообраз­
ные плясовые движения. Выполняя игровую задачу, 
быстро «заплетать плетень». 

Сеяли девушки яровой хмель. 
Описание. Дети стоят шеренгами вдоль четырех 

стен комнаты, взявшись за руки крест-накрест (об­
разуя «плетень»). 

Фраза 1. Идут навстречу друг другу с правой но­
ги первая и третья шеренги (шаги - четвертями, 
всего 6 шагов) и с концом фразы, остановившись, 
кланяются друг другу. 

Фраза 2. Шеренги отходят назад и в конце фразы 
кланяются друг другу. 

Фразы З и 4. Те же движения повторяют вторая 
и четвертая шеренги. 

Полянка. 
Дети, опустив руки, свободно пляшут. врассып­

ную. С прекращением музыки бегут на свои места 
и строят «плетень». Выигрывает шеренга, которая 
построилась наиболее организованно и быстро. 
Игра повторяется несколько раз. 

Методические указании. Прослушав первую ме­
лодию, определить с детьми количество музыкаль­

ных фраз, их длину. Попросить детей кивнуть го­
ловой или хлопнуть в ладоши в конце каждой му­
зыкальной фразы. Построить учащихся в 4 шеренги 
и объяснить им, как быстро и правильно строить 
«плетень»: раскрыть руки в стороны и взяться за 

руки со стоящим через одного (крест-накрест). 
Отработать ходьбу в шеренгах, добиваться хорошего 
равнения детей, согласованности шагов с музыкой, 
своевременного поклона в конце музыкальных фраз. 

Вспомнить плясовые движения, которые могут быть 
использованы в свободной пляске на музыку «По­
лянки». Оценить пляску детей, поощрить тех, кто 
составил разнообразные и интересные комбинации 
движений. 

Возможен вариант игры, при котором каждая 
шеренга в отдельности идет навстречу к стоящей 

напротив нее шеренге. В таком случае музыка пер­
вого произведения проигрывается дважды. Уста­
навливается последовательность действия каждой 
шеренги (по номерам). 

74. ИГРА С БУБНОМ 

М. МУСОРГСКИй. Думка Параси из оперы 
сСорочинская ярмарка• 

Цель. Воспринимать и передавать в движении 
строение музыкального произведения (фрагмента). 
Ритмично ударять в бубен, четко выполнять прито­
пы, поскоки. Воспитывать внимание, быстроту ре­
акции. 



Описание. Дети стоят в кругу, ведущий с буб­
ном - в центре круга. 

Вступление, ·такты 1-2. Слушают музыку. 
Такты 3-10. Ведущий ударяет в бубен (на каж­

дую четверть), дети двигаются по кругу поскоками. 
Такт 11. Ведущий два раза ударяет в бубен 

посильнее, подняв его вверх. Дети выполняют два 
притопа правой ногой, положив руки на пояс. 

Такты 12-14. Ведущwй кружится на беге (оста­
ваясь в центре круга), звеня поднятым вверх бубном. 
Дети также кружатся на беге. 

Такты 15-18. Повторяют движения тактов 11-
14. 

Такты 19-26. Дети хлопают в ладоши, ведущий 
двигается по кругу поскоками, встряхивая поднятым 

вверх бубном. 
Такты 27-30. Повторяют движения тактов 11-

14. 
Такт 31. Дети стоят. Ведущий два раза ударяет 

в бубен. 
Такты 32-34. Ведущий бежит по кругу и оста­

навливается возле двоих детей, с концом такта 34 
протягивая между ними бубен. Эти дети поворачи­
ваются друг к другу спиной. 

Далее игра проводится без музыки. Ведущий уда­
ряет в бубен. Двое детей разбегаются в разные 
стороны и обегают круг с внешней стороны. Добе­
жавший до бубна первым и ударивший в него ста­
новится ведущим. Он выходит с бубном в центр 
круга. Музыка повтор,~:ется сначала, и игра продол­
жается с новым ведущим. 

Методические указания. Необходимо следить за 
точностью исполнения всех правил игры: дети раз­

бегаются только после удара ведущего в бубен 
(иногда у них не хватает выдержки); ведущий дол­
жен держать бубен горизонтально, чтобы подбежав­
шему первым было удобно ударить в него. Следует 
обратить внимание на последнюю фразу (такты 31-
34), когда дети не действуют, а наблюдают за веду­
щим, который может подбежать t< любым двум участ­
никам игры. 

75. СТРОИТЕСЬ В ЗВЕНЬЯ! 

И.МАНУКЯН 

Цель. Различать части, музыкальные фразы 
произведения. Реагировать на конец пьесы, быстро 
перестраиваясь в звенья. Маршировать с флажка­
ми высоким шагом, ритмично размахивать ими, кру­

житься, двигаться поскоками врассыпную. 

Описание. Дети с флажками · четырех цветов 
(например, красный, желтый, синий, зеленый) сто­
ят в звеньях, направленных по диагонали из четы­

рех углов комнаты к центру. У выбранного веду­
щего в руках четыре флажка тех же цветов, что и 
в звеньях. 

Вступление, такты 1-2. Движения нет. 
Такты 3-4. Ведущий, стоящий перед участни­

ками игры, поднимает в правой руке флажок какого­
либо одного цвета. Звено с флажками такого же 
цвета начинает маршировать по направлению к цент­

ру. Дети идут, высоко поднимая ноги, флажки дер­
жат у плеча. 
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Такты 5-6. Остановившись, дети размахивают 
флажками над головой вправо - влево (по 2 взмаха 
на такт). 

Такты 7-8. Ведущий поднимает флажок друго­
го цвета. Начинает маршировать звено с флажками 
того же цвета. 

Такты 9-10. Дети размахивают флажками над 
головой. 

Такты 11-18. Два других звена по очереди пов­
торяют движения тактов 3-6. 

Такты 19-22. Все дети двигаются поскоками 
врассыпную. 

Такт 23. Повернувшись лицом к ведущему, дети 
размахивают флажками над головой вправо -
влево. 

Такт 24. Дети делают т_ри притопа, выполняя 
ритмический рисунок ( J J с1 ) • Флажок держат 
у плеча. 

Такты 25-26. Кружатся на беге, подняв флажки 
вверх. В середине такта 26 останавливаются. 

Такты 27-30. Повторяются движения тактов 
23-26. С концом такта 30 (на последний аккорд) 
все бегут на свои места и строятся в звенья. 

Выигрывает звено, которое быстрее построится, 
сохраняя хорошее равнение. Из этого звена выби­
рается новый: ведущий. Музыка исполняется сна­
чала. Игра повторяется с новым ведущим. 

Методические указания. Перед началом игры по­
вторить с учащимися поскоки врассыпную. Просле­
дить, чтобы они использовали все свободное прост­
ранство. Определить с детьми строение музыкаль­
ного произведения: части, фразы. Добиваться, что­
бы дети четко реагировали на конец пьесы. Содер­
жание игры объяснять по частям. После многократ­
ного повторения игры подвести итог, указав, какое 

звено побеждало в соревновании большее количе­
ство раз. 

76. НЕ ОПОЗДАНI 

Р. ГЛИЭР. Балетная миска, соч. 31 .№ 12 

Цель. Развивать у детей быстроту реакции. Чет­
ко выполнять правила игры. 

Описание. Дети стоят парами по кругу - один 
в паре за другим, повернувшись лицом к центру 

круга. Стоящие сзади (первые номера) кладут руки 
на плечи впереди стоящих партнеров (вторые но­
мера), ведущий - в центре круга. 

Фраза 1. Первые номера выполняют два прыжка 
обеими ногами вправо, раскрыв в сторону правые 
руки, затем три раза хлопают в ладоши перед грудью. 

Вторые номера стоят на месте и выполняют лишь 
хлопки. Ведущий также прыгает вправо, раскрыв 
правую руку, как бы переглядываясь с партнером 
из какой-либо пар_ы (первым номером). 

Фраза 2. Первые номера и ведущий: повторяют 
все движения влево, вторые номера выполняют 

только хлопки. 

Фраза 3. Каждый первый номер бежит по кругу 
против часовой стрелки, пробегая за спиной второ­
го номера соседней пары, и останавливается позади 
следующего по порядку второго номера (то есть . 
через одного от своего прежнего партнера). Ведущий: 
также бежит по кругу. Вторые номера стоят на месте. 



38 

Фразы 4-5.· ПовторЯ1ОТся движен11я первых двух 
фраз. Ведущий Qlереглядывается» уже с первым но­
мером другой пары, около которой он остановился. 

Фразьr 6-8. Вторые номера продолжают стоRТь 
на месте, а первые вбегают внутрь круrа справа 
от своего партнера и далее бегут по внутреннему, 
маленькому кругу вместе с ведущим, который к ним 
присоединяется. 

Фраза 9. Внутренний круг (первые номера вме­
сте с ведущим) наffИнает двигаться пружинящим 
шагом в прежнем направлении (руки на поясе), а 
внешний круг (вторые номера) идут тем же пружи­
нящим шагом в противоположном направлении 

(выполняя 12 шагов, на 13-м останавливаются). 
Затем все два раза подпрыгивают на обеих ногах, 
одновременно хлопая в ладоши перед грудью. После 
окончания звучания пьесы первые номера ( в том 
числе ведущий) бегут ко вторым номерам, отстоя­
щим от них ближе всего, и встают сзади них, поло­
жив руки им на плечи. Оставшийся без пары стано­
вится ведущим. 

Mno.-в•eclUle указана. Педагог должен подроб­
но разобрать с .детьми строение пьесы по фразам, 
чтобы дети свободно в нем ориентировались. Игру 
следует разучивать по частям, отдельно останавли­

ваясь на действиях первых и вторых номеров. Когда 
дети хорошо усвоят все правила кrры. при ее пов­

торении надо поменять их номерами: изменится их 

роль в игре, что поможет сохранить интерес к иг­

ро!ЮЙ ситуации и повысит активность. 

77. КТО :ЖИВЕТ В ЛЕС)? 
И.МАНУЮIН 

Цe.iu.. В соответствии · с характером музыки пе­
ревоплощаться в образы различных лесных зверей. 

1. Лесвu ТIIЦIИBL Дети слушают музыку, пере­
дающую лесную тишину ранним угром. Далее сле­
дуют пьесы, рисующие обитателей леса, которые 
выходят на поляну. ..... 

11. МеАИАL 
Вступление, такт 1. Появляются медведи. 
Такты 2-5. Они идут тяжело, медленно пере­

валиваясь с ноги на ногу (шаг= J ) . Поднятые 
в сrоровы руки согнуты в локтях, кисти с растопы­

ренными пальцами слеrка опущены. 

Такты 6-7. РаскаЧJfUясь из стороны в сторону, 
медведи тяжело подврыгиваJОТ то на одной, то на 
другой ноге, согнув. ноги в коленях (всего 4 прыжка). 

Такты 8-9. Переваливаясь с ноги на воrу, медве­
ди кружатся на месте. 

Такты 10-11. ИJ(JТ вразв&11ку. 
Тапы 12-13. ПроАQIIЖают идти, пооqере-дно раз­

двигая перед собой лапами ветки. 
Тапы 14- 15. ОставаВJ1Иваются. приподнимают 

кверху голову и потяrвва11ОТСя, приподняв лапы. 

IIL Заhм. 
Такт 1. Появляются зайцы. 
Такт 2. Зайцы бегут. высоко поднимая ноги. 

Руки согнуты в локтn, кисти перед грудью свобод­
но опущены (лавки мяrкие) . 

Такт 3. Прыnют ва обеих ноrах, поворачиваясь 
в1ЮJ1уоборот то мраво, то влево (по два прыжка 
в каждую сторону). 

Такты 4-5. Повторn:rrся двииRIIR тunмt %-3 
( бегут и прыгают). 

Такты 6-7. Бегуr вперед, высоко no~ ноги. 
Такт 8. Остановившись, прислуwиваJО'fСЯ. прижав 

лапку сначала к правому, затем к левому 'f'X'/~ 
Такт 9. Быстро убегают, отбрасывая ноги назад. 
IV. &o.lUL 
Такт 1. Волки делmот 4 длинных шага. Лаnамн 

работают активно, «загребая» ими перед собой. 
Такт 2. Бeryr более короткими шагами, готовясь 

к прыжку ( всего 4 шага) . 
Такт 3. Делают прыжок вперед на обеих ногах, 

ка.к бы желая схватить свою добычу. 
Такты 4-6. Повторяют движения тактов l-З 

(длинные, короткие шаги и прыжок). 
Такты 7-10. Бегут, выnОJJняя по 4 длинных и 

4 коротких шага, чередуя эт11 движения. 
Такты 11-12. Пригибаются, слегка замедляя 

свой бег, как бы выслеживая добычу. 
Такт 13. Выпрямляются и бегут стремительнее 

вперед. 

Такт 14. Грозно прыгают на· обеих ногах по 
направлению к своей добыче. 

V. Лисы. 
Вступление, ·такты 1-2. Появляются лисы. 
Такты 3-6. Идут грациозно и кокетливо, ступая 

на полупальцах, согнув руки в локтях. 

Такты 7-10. Остановившись. любуются своим 
хвостом, поглаживая его то справа, то слева. 

Тахты 11-18. Повторяют движения тактов 3-10. 
Такты 19-22. Идут вперед, rop.LtO приподняв 

мордочку. Правую руку, соrнув в локте, держат пе­
ред собой, левую отводят назад. 

Тапы 23-26. Кружатся на месте, играя хвостом. 
Такты 27-28. Прихорашиваясь, проводят то од­

ной, то другой лапкой по мордочке. 
MeтoAJ111eC1Ute указания. Образно и ярко педагог 

раскрывает детям содержание игры, сопровождая 

свой рассказ музыкальными иллюстрациями. Каж­
дая пьеса анализируется, обращается внимание на 
ее общий характер и средства музыкалъноi выра­
зительности, при помощи которых композитор соз­
дает тот ИJIИ иной образ. Дети делятся на 4 подгруп­
пы. Желательно, чтобы каждый сам выбрал для се­
бя роль тоrо или иного персонажа. Вместе с деть­
ми педагог намечает рисунок движений, поддержи­
вая творческую инициативу детей. В ошкаиии игры 
дается один из возможных вариантов Д&ижений. 
Само собой разумеется, что движения могуr быть 
и другими, важно, однако, чтобы они хорошо соче­
тались с музыкоА и не UJJtи вразрез с те• или иным 
образом. В процессе lfl"pы педаrог уточняет дnали. 
испО11ьзуя образное слово, собственный показ в mжаа 
отдельных детей. Прн повторении игры дети могут 
меняться ролями. В дальнейшем хороша изменять 
и послеАоватепьвость ж:nопненвя музыкальных пъес. 

Узнав. музыку, дети допж.вы быстро включиться в 
действие. Таким образом возникает допОJ1Вительная 
11rровая задача, которая требует от участников осо­
бой сосредоточенности и внимания. В KOИltt! вrры 
проводится анализ, поощря1DТС11 дети, которым уда­

лось создать бонее иркие образы, придумать инте­
ресные движения. пронвить быстроту реакцu при 
неожиданной смене муз~. 
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Тема VII. Планирование, построение и методика 
проведения уроков ритмики в I классе 

Общие рекоменАации 

Чтобы работа по ритмике велась планомерно н 
успешно, преподавателю необходимо четко распреде­
лить учебный материал по времени. Для этого на 
каждую четверть учебного года им составляется 
перспективный план, в котором определяются задачи 
предмета и - с учетом этих задач - подбирается 
практический материал. Имея перспективный план, 
преподаватель будет ясно представлять себе пОСJiе­
довательность прохождения той или иной темы, а 
также логику построения уроков с постепенным пе­

реходом от легкого материала к более сложному. 
Перед составлением перспективного плана на 

каждую следующую четверть следует вдумчиво про­

анализировать прой:.д.еиное, продумать, чтб необхо­
АИМО .11.оработать, чтб повторить, закрепить - иногда 
ва более сложном материале. 

На основе перспективного плана состав.ляется 
план поурочньпi. 

К.аждый урок включает в себя закрепление 
знаний и навыков, полученных на пре.цы:дущнх 
уроках, работу над новым материалом и повторение 

иpoiiteвиoro. 

При-,.wА uu урока рнn1П11 

1. Вводная часть. В нее входят построение и 
марш - чаще всего с определенным музыкально­

ритмическим заданием. Перестроение на основную 
часть урока. 

2. Основная часть. Чаще всего она начинается 
с гимнастических упражнений. Затем идут упраж­
нения с ритмическими заданиями. Таких упражне­
ни.i может быть три-четыре, например: определе­
ние размера. работа над качеством дирижерского 
жеста, определение длительностей и отражение их в 
движении, упражнение, связанное со строенШ!м му­

зыка.льного произведения, и т. д. · 
3. Упражнения с предметами, или работа над эле­

ментами танцевальных движений, или разучивание 
танца, или повторение разученного ранее танца. 

Настоятельно рекомендуется проведение игры с 
опреде.леииыми музыкально-ритмическими задачами. 

4. Заключительная часть. Построение "8 шеренгу. 
Короткий акализ урока или выставление оценок. 
Уход под марш. 

Прммермwе урок11 рt1тм11к11 
в кон.в.е 1 ~ учебного го,11,а 

Предполагается, что дети в своем большинстве 
прошли обучение в дошкольной группе: 

1-й урок. Дети входят в зал и строятся в ше­
ренгу. Преподаватель здоровается с детьми и сооб­
щает, что урок начнется с продолжения разучива­

ния.гимнастических упражнений на музыку из сДет­
ского альбома.- А. Гречанинова (см.описание упраж­
нений и методику их проведения в теме IV). Дети 

под марш (N!! 42) строятся в звеньевые колонны. 
Преподаватель предлагает детям еще раз прослу­
шать сМазурку» (№ 43) и повторно обращает их 
внимание на характер музыки, мягкость, плавность, 

непрерывность ее звучания. Поэтому и движения, 
поясняет педагог, должны выполняться мягко, плав­

но, непрерывно. Показывается I часть упражнения. 
Дети повторяют ее. Если упражнеf!ие выполнено 
хорошо, то тут же показывается II ero часть (середи­
на). Если преподаватель не удовлетворен выполне­
нием движений, то он делает соответствующие за­
мечания и упражнение повторяется. Так же прохо­
дит работа над вторым и третьим упражнениями 

(№ 44 и 45). 
Дети перес;траиваются из звеньевых колонн в 

круг. 

Далее СJiедует работа над новым материалом, 
ставится цель: определение размера и прохождение 

ритмического рисунка исполняемого музыкального 

произведения. Но предварительно дети отвечают на 
вопрос преподавателя: какие простые и сложные 

размеры они знают и чем эти размеры отличаются 

друг от друга. Предлагаются 7.и примера на оп­
ределение размеров 2 

/ 4, 
3 

/ •• / + Затем прос.11у­
шивается Авдантино А. Хачатуряна (№ 34). Дети 
определяют ero размер. Предлагается отметить рит­
мический рисунок пьесы ударами пальца о палец. 
Рекомендуется именно этот метод вначале вместо 
прох.лоп.ываиия - далеко не все дети хлопают четко, 

да и хлопки мешают им внимательно слушать му­

зыку. Затем учащиеся прохлопывают ритм в ладо­
ши и дирижируют. передавая в JJ.Ирижерском жесте 

характер музыки. Один раз дети проходят ритми­
ческий рисунок шагами (над этим будет продол­
жена работа на следующих уроках). 

Далее премагается упражнение на фразировку 
под музыку Гавота Ф. Ж. Госсека (№ 22). 

Затем повторяется знакомое детям упражнение 
на ощущение длительностей (№ 28). 

Продолжается работа над танцем сЛадушки:. 
(музыка В. Курочкина, № 41), где обращается вни­
мание на четкость перехода от одного движения 

к другому, на выразительность движений и общение 
с партнером. 

Заканчивается занятие знакомой для детей 
игрой сПлетень:. (№ 73). 

В конце урока дети выстраиваются в шеренгу. 
Проводится. короткий анализ занятия или части аего, 
и учащиеся по одному или парами под марш вы­

ходят из зала. 

2-й урок. ПродОJ1жается разучивание гимнасm­
ческих упражнений на музыку из «Детского альбо­
ма» А. Гречанинова. Первые три упражнения выпол­
няются вначале по показу преподавателя, а потом 

самостоятельно. Если все хорошо усвоили данные 
упражнения, то, как и на предыдущем уроке, прохо­

дит работа над последующими упражнениями. При 
недочетах в выполнении того или иного упражне­

ния педагог поправляет отдельных учащихся или 
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использует показ тех, кто верно выполнил упраж­

нение. Хорошим методом является проверка по 
звеньям: этот метод собирает внимание детей и 
повышает их ответственность. Для выполнения сле­
дующего упражнения дети перестраиваются в круг. 
Продолжается работа над ритмическим рисунком 
Андантино А. Хачатуряна. Детям предлагается про­
дирижировать, прохлопать ритмический рисунок и 
пройти его шагами. Полезен показ педагога или 
ученика. Преподаватель или кто-либо из учеников 
проходит ритмический рисунок, мягко, плавно пере­
ходя от одного шага к другому. Этот показ помо­
жет детям лучше ощутить длительности и идти ша­

гом, передающим характер музыки. Отдельные уча­
щиеся по желанию могут пройти ритмический рису­
нок с дирижированием (но это работа дальнейших 
уроков). 

Дается пример в размере 3 
/ 4 (из пройденного 

материала № 31 - «Висла»). 
Повторяется упражнение на фразировку (Гавот 

Ф. Ж. Госсека). В этом упражнении преподаватель 
следит за тем, чтобы каждый начинал проходить 
свою фразу с правой ноги и соотносил свои движе­
ния с длиной фразы, подходя четко с концом ее к 
товарищу. Можно повторить упражнение на музыку 
Латышской народной песни (No 29). Хороводом на 
музыку Б. Можжевелова (№ 61) заканчивается урок. 

В уроки ритмики II четверти включается ма­
териал для новогодней елки (если школа проводит 
это мероприятие). Урок может начаться с построения 
в круг. Даются те движения, которые будут использо­
ваны в хороводах у елки, например ходьба по кругу, 
сужение и расширение его, кружение парами и т. д.; 

может быть повторен хоровод на музыку Б. Можже­
велова. 

Из данного пособия для подготовки к новогод­
нему празднику рекомендуется использовать следу­

ющие упражнения, игры и пляски: 

1. Полька И. Саца (№ 13) 
2. Хоровод «Метелица» (№ 26) 

3. Вальс А. Дворжака (№ 19) 
4. «Нам весело!» М. Броннера (№ 67) 
5. Полька Т. Корганова (No 65) 
6. «Давайте танцевать!» А. Комарова (Nt 66) 
7. Полька-пиццикато И. Штрауса (№ 68) 
Этот последний танец может начинать Мороз 

или Снегурочка. 
Од.ин из уроков ритмики 111 четверти. Задание на 

динамические оттенки и затактовое построение под 

музыку Рондо-марша Д. Кабалевского (№ 9а). Пье­
са имеет три части. Дети определяют характер му­
зыки и движений. Обращается их внимание на пов­
торение I части в качестве репризы и на изменения 
динамики в пьесе. Затем прослушивается музыка 
пьесы «Веселое путешествие» Д. Кабалевского 
(№ 96). Дети самостоятельно определяют движение, 
которое больше всего подходит к характеру музы­
ки: легкий бег четвертями. На беге дети перестраи­
ваются в круг; далее идет работа над упражнением 
с мячом под Вальс Ф. Шуберта (№ 57). В работе 
с мячом на предыдущих занятиях были отработаны 
отдельные части упражнения: переброс мяча так, 
чтобы он точно попал в руки партнера на третью 
долю . такта, удар мяча об пол точно посредине 
между играющими; отдельно велась работа над рит­
мическим рисунком при перемене партнеров местами. 

Теперь проходит работа над выразительностью дви­
жений. 

Далее следует более сложное упражнение на 
фразировку, ориентировку в пространстве, развива­

ющее внимание и сообразительность: упражнение 
«Догони!» на музыку Д. Кабалевского (№ 25). 

Дорабатывается упражнение предыдущих заня­
тий: Экосез Ф. Шуберта (№ 30, 2-й вариант). Пов­
торно дается упражнение на прохождение ритми­

ческого рисунка с частичным выключением музы­

кального сопровождения (№ 34). Дети выполняют 
это упражнение с дирижированием, так как это по­

могает .им удерживать темп. 

Занятие можно закончить танцем или игрой по 
желанию детей. 
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31. Висла 
Польская народная песня 

Р. 
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32. Отрывок из балета «Лебединое озеро» 

( акт 1, сцена 3) 

Не скоро 

33. Прелюдия 

П. ЧАRКОВСКИЯ 

Оживленно , 
8 

Г. БЕРТИНИ. 12 маленьких пьес, .Ni 7 

1 -----..;;....-----~--

fЗ480 
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34~ Андантино 

А. ХАЧАТП.В 
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35. Экосез 

112. 

36. Пьеса 

13480 

Л. БЕТХОВЕН (1825 r.) 

/f 2. 

Иэ Нотной тетради 
8-летнеrо Моцарта, .М 8 



37. Гавот 
И. С. 6АХ. 

Французские сюиты, ·• s 

38.· Гавот 
д. WOCT АКО8811.. 

Спокойно, легко 
Нетрудные nьecw, • 1 

;::,... ____ __ 
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С. МАRКАПАР 
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40. Повтори ритм! 
А. САМОНОВ 



1-li вариант рнтми.- 2-й 
ческоrо рисунка 

13480 

3-А 



41. Ладушки 
В. КУРОЧКИН 

Умеренно скоро . . 

rit. 

р 

.:::,.. ::. 
Повторить с IUJ'ltJA4 до САОВО ~Конар 
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Спокойно 

В темпе мазурки 
Задумчиво 

42. В лагере 

43. Мазурка 

13480 

А. ГРЕЧАН И НОВ. 

Детский альбом, соч. 98 .М 2 

А. ГРЕЧАН И НОВ. 

Детский альбом, .М 13 · 

. . . 
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44. Скучный рассказ 
А. ГРЕЧАНИНОВ. 

ДетскиА альбом, .М 8 

надоедливо 

6-Звк. 1829 13480 
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45. Вальс 
А. ГРЕЧАНИНОВ. 

Детский альбом, .М 15 

В rемпе вuьса 



46. Этюд 
А. ГРЕЧАНИНО8. 

Скоро 
Детский альбом, .М_ IZ 
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4 7. В разлуке А. ГРЕЧАНИНО8. 
Детский альбом, .М 4 



48. Марш 

Маршеобразно 

13480 

А. ГРЕЧАНИНОВ. 

Детский альбом, .1'6 3 

2 

поп egato 

. . 



Темп марша 

49. Наша МОJIОДОСТЬ идет 
(физкультурная) 

13480 

• 
И.ДУНАЕВСКИR 



50. Золотая звезда 
И. ДУНАЕВСКИИ 

13480 
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51. Столица счастья 
И. ДУНАЕВСКИЯ 

В темпе марша, живо 

13480 
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52. Галоп 

И. ДУНАЕВСКИИ. Из хореоrрафнчесаl 

миниатюры сВозвраще..-

......... 
1 1 . .... - -

- .. ]111 - -- - - ., ., ., 
> > > > > > 

8f/__ 
·,,......, ........ , J 1 

iff 
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Повторить от ~ до слова ~конец» 

53. Наша молодость идет 
Повторяется музыка .№ 49. 

54. Вальс 
Ф. ШУБЕРТ. Соч. 9 .№ 3 



55. Игра в мяч 
Н.АЛЕКСАНДРОВА 

р 

56. Детская полька 

Не очень с~оро 
М. ГЛИНКА 

11 

-



57. Вальс 
Ф. ШУБЕРТ. Соч. 9 .М 16 

58. Новогодняя полька 

Ан. АЛЕJ(.САНДРОВ 

Подвижно, четко 
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59. Хор крестьян 
из оперы с Русалка• 

95 
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60. Ой, хмель, мой хмелек 
Русская народная песня 
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61. Хоровод 

Неторопливо,. плавно 

Довольно скоро 
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62. Мельница 
Латышская народная песня 
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Б. МОЖЖЕВЕЛОВ 

Обр. Т. БерЗИНЬ1118 
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63. Попляши с. платочком 

А. САМОНОВ 

у 

~1.1, 
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64. Русская плясовая 
Обр. М. Раухвергера 

~ 1 

В первом темпе 
1 - ~ L. 

J: ~ 1 1 1 1 1 
I - --

1 :. :· 
- - ,,, • "'· --. • -
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j - •• ,. ... -I .. ,_ . . 

1 
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65. Полька 

Свободно 

101 

Т. КОРГАНОВ. Соч. 21 

Довольно скоро, изящно 
&-_1 2 



rit, 

. 66. Давайте танцевать! 

В. КОМАРОВ 

тр 

> 

13480 
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8- - -

8- - -

г- - - - - - -

13480 
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67. Нам весело! 

М. БРОННЕР 

Быстро 

>> 

> 

13480 



68. Полька-пиццикато 

8-Зак. 1829 

105 

И. ШТРА)'С 

Более умеренно 



69. Цветы и бабочки 

В. ЭОЛОТАР2В 
. . 

Умеренно 

13480 
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70. Качели 
В. ЗОЛОТАРЕ8 

1Jae 
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а tempo 

13480 



71. Кол~со 
В. ЗОЛОТАР~В 

--~- Умеренно 

crest. f 

13480 ~ 
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72_ Пов.-аваем! 

а. ЗOJJOTAP!B 

Подвижно --



Подвижно 

Живо 

73а. ее.ли дellJПIKH RpOвoii хмель 
Русская варо.-.иu песня 

J 73б. Полянка 
Русская народная песня 

1388 

111 
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7 4. Думка Параси 
из оперы « Сорочинская ярмарка» 

М. МУСОРГСКИЯ 
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75. Стройтесь в звенья! 
И. МАНУКЯН 

13480. 



76. Балетная пляска 
Р. ГЛ ИЭР. Соч. 31 16 12 

1 
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77. К то живет в лесу? 

И. МAH)lКJIH 

1. ЛЕСНАЯ ТИШИНА 

Спокойно 
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11. МЕДВЕДИ 

Тяжело 
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111. ЗАЯЦЫ 

Легко 

в темпе 

13480 
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IV. ВОЛКИ 

В среднем темпе-, грозно 
~ ~ 

ra. 

13480 
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V. ЛИСЫ 
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