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Введение 

В музыке высота звуков неотделима от их временной организации, 

следовательно, развитие интонации и слуха, а также чувства ритма и метра должна 

вестись одновременно. В методических же целях требуется обособление каждой из 

этих сторон. 

       Воздействие ритма на слушателя очень сильно, и эмоциональный отклик на ритм 

является как бы первичным появлением музыкальности. Умение охватывать 

многообразие соотношений длительностей, на фоне остро воспринимаемых 

пульсаций доли – этот навык и составляет главное направление работы над ритмом на 

уроках сольфеджио. 

      Современная методика предлагает освоение метроритма через движение - ходьбу, 

простукивание, дирижирование, что обосновано психологией младшего школьного 

возраста.  Основоположником современной теории ритмического воспитания является 

швейцарский музыкант, педагог, пианист и дирижер Жак Эмиль Делькроз (1865-1950), 

который считал, что ребенку сначала необходимо пережить то, что он впоследствии 

должен усвоить. Его продолжателем стал немецкий композитор и педагог Карл Орф 

(1895-1982).  К. Орф вводит в урок так называемые «звучащие  жесты» - хлопки, 

притопы, шлепки, щелчки. С их помощью дети, разделившись на группы, 

импровизируют сопровождение к звучащим песням и стихам. Для развития чувства 

ритма К. Орф использовал игру «эхо», где ритм, заданный педагогом, точно 

воспроизводится учениками. 

       Для выработки чувства ритма используется также метод «вербального 

эквивалента», т.е.усвоения ритмов через звучащее слово: ласточка, домик…Также для 

освоения чувства ритма используется остинато – короткая ритмическая фигура, 

которая отрабатывается на уроке.  

     Отношение к ритмическим слогам, несмотря на солидный  возраст (около двух 

столетий), не находит достаточного понимания, но на моих уроках ритмослоги 

предваряют  традиционные длительности.  

Наиболее распространенным вариантом ритмослогов является произнесение:   

четверти                  –      «та» 

                           половинной            –      «та-а» 

                           две восьмые            –     «те-те» 

                           четыре шестнадцатых   «ти-ри-ти-ри» 

Точка озвучивается прибавлением «и или й» - четверть с точкой и восьмая  «та-и-

те», а восьмая с точкой и шестнадцатая – «та-й-ри». 
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    Приступая к работе над ритмическим учебным пособием для  2 класса ДМШ, мне 

хотелось  показать разнообразные формы работы  при отработке ритмической группы 

четверть с точкой  и восьмая. Освоение ее осложняется тем, что начало доли здесь 

попадает на точку, то есть существует только во внутреннем представлении, а не во 

взятии звука. 

 

     В пособии 5 разделов. Первые три представляют собой последовательность 

ритмических упражнений, с постепенным усложнением. Четвертый раздел – мелодии 

с ритмическим остинато, это примеры из пособий -  Н. Баевой  и  Т. Зебряк, Б. 

Калмыкова  и  Г. Фридкина, Е. Давыдовой, А. Барабошкиной, Ж. Металлиди  и А. 

Перцовской. Сделано это  для того, чтобы  опираясь на любой из этих базовых 

учебников, педагог смог разнообразить ритмические упражнения для своих групп.  

Пятый раздел – это ритмодекламации. 

      Ритмические упражнения и сопровождения к мелодиям можно исполнять 

различными способами: хлопками в ладоши, шлепками по коленям, ударами по столу, 

если есть возможность можно использовать ударные инструменты (ложки, 

треугольники, бубен, маракасы, …). Обязательным условием при работе над 

ритмическим многоголосием является использование разных тембров. 
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I РАЗДЕЛ 

Размер 2/4 
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Размер  3/4  
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II РАЗДЕЛ 
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III  РАЗДЕЛ 
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IV РАЗДЕЛ 
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V  РАЗДЕЛ 
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