
II I II

II I II

&
##
##

Q
E-dur

0
e

1
Q

2
e

3 1 2 3 4 1 2 3 1
2 3 4 3 2

1 4 3 2 1 3 2 1 0 2 1

Разминочный и тренировочный комплекс на каждый день
составитель А. ТаранГаммы и арпеджио

&
##
##

&b

QF-dur
1
e

2

Q
3
e

4 1 2 3 4 1 2 3 1
2 3 4 3 2

1 4 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1

&b

&
##
###

# Q
Fis-dur

e Q e

&
##
###

#

&
# Q

G-dur
e Q e

&
#

&bbbb
Q

As-dur
e Q e

&bbbb

&
##
# Q

A-dur
e Q e

&
##
#

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j
‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j
‰ Œ Ó

1



II I

II

II I

II

I

&bb
Q

B-dur
e Q e

&bb

&
##
###

Q
H-dur

e Q e

&
##
###

&

QE
0
e

1
Q

1
e

2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 1 1
4

4

&
4 4 3 4

&

&

QF
1
e

2
Q

3
e

4 0 1 2 3 4 1 1
1

1
4

4

&
4 4 4 4 1 1

&

&

QA
0

e
1

Q
2

e
3 4 1 1 1

1
1

4
4

&

4
4 4 4 0

&

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
J

‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
J

‰ Œ Ó

œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œb œ œb œ œ œb œ

œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ

œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ œb œ œb œ œ œb

œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ#

œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ
j ‰ Œ Ó

œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œb œ œb œ œ œb œ

œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ

œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ
j
‰ Œ Ó

2



III II I I II III III II I

I II III III II I I II III

III II I I II III III II I

I II III III II I I II III

III II I I II III III II I

I II III III II I I II III

&
##
##
QE-dur

0 2 1

e
4

Q
1

e
2

4
2

1 4 1 2 0

Q
0 2 1

e
3

Q
1

e
2

4
2

&
##
##

1 3 1 2 0

Q
б 3 2

e
4

Q
1

e
2

4
2

1
4 2 3 б

&
##
##

&b

QF-dur
б 2 1

e
4

Q
1

e
2

4
2

1 4 1 2 б

Q
б 3 2

e
4

Q
1

e
2

4
2

&b
1

4 2 3 б

Q
0 1 2

e
4

Q
1

e
2

4
2

1 4 2 1 0

&b

&
#
Q

G-dur
б 2 1

e
4

Q
1

e
2

4
2

1
4 1 2 б

Q
б 3 2

e
4

Q
1

e
2

4
2

&
#

1
4 2 3 б

Q
б 1 2

e
4

Q
1

e
2 4 2

1 4 2 1 б

&
#

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j ‰ Œ Ó

3



I

III I I III

III II I I II III

III II I I II III III II I

I II III III I I I I III

III I I I I III III I I I I III

III I I I I III

I

&
Q

a-moll

0

e
1

Y
1

T
4

R
1

e
2

Q
4 e

2 Y
3
T
1
R
4
e

1 0 1
1

3
1

2
4

2

&

3
1 3 1

б 1 1
3 1

2
4

2
3

1 3
1 б

&

&

Q

комплекс

б

e
2

Y
1

T
4

R
1

e
2

Q
4
e

2
Y
1
T
4

R
1
e

2 б

&
б 2 1 4

1

2
4

2

1
4 1 2 б б 3 2 4

1
2

4
2

&

1
4 2 3 б б 0 1 4 1

2
4

2

1 4 1 0 б

&
0 0 1 3 1

2
4

2
1 3 1 0 0 б 0 1 2 4

2
4

2
4 2 1 0 б

&
б 1 1 3

1

2
4

2

3
1 4 1 б

&
0 1 1

4
1

2
4

2
3

1
4

1 0

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ

œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j
‰ Œ Ó

œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
j
‰ Œ Ó

4



™™

™™ ™™

™™

™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

c

&
##
#

Q
Повторить 2 раза

4
e

1
Q

4
e

1 4 4 4 4

Упражнение на скачки

&
##
#

4 4 4 4

&
##
# 4 4

Повторить 2 раза
4 4 4 4 4

4

&
##
# 4

4
4 4

4 4 4 4 4

&
##
#

Повторить 2 раза
4 4 4 4 4

4 4
4 4

4 4
4 4 4 4 4

&
##
# 1. 2.

Каждое упражнение повторять по крайней мере 4 раза

играть приемами: двойное щипок, гитарный прием (разные комбинации), переменный удар.

Упражнения на одной струне

Г. Шрадик

&
##
# 3.

&
##
# 4. 5.

&
##
# 6.

&
##
# 7. 8.

&
##
# 9.

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ œ œ œ œ

œ œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ œ œ

œœœœ
œœœœœœœœ

œœœœ œœœœ
œœœœœœœœ

œœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœ
œ
œ
œ
œœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œ
œ
œ
œ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœ
œ
œ
œœœœœœœœœ œ

œ
œ
œœœœœœœœœœ

œ
œ
œ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

5



™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™

™™ ™™

™™ ™™

&
##
# 10. 11.

&
##
# 12.

&
##
# 13. 14.

&
##
# 15.

&
##
# 16. 17.

&
##
# 18.

&
##
# 19. 20.

&
##
# 21.

&
##
# 22. 23.

&
##
# 24.

&
##
# 25. 26.

&
##
# 27.

&
##
#

œ
œ
œ
œœœœœœœœœœ

œ
œ
œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœ
œœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ
œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœ
œœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œœœœ

œœœœ
œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ

œœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœ
œ
œœœœœœœ œœœœœœœœ

œ
œœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœ
œœœœœ œ

œœœœœœ
œœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœ
œ
œœœœœœœœœ

œ
œ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ
œœœœœ

œ
œœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ

œœœœœœ
œœœœœœœœœ

œœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

œ œœœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœ œœœœ

œœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
w

6



&
# 1 2 1 2 3 1 2 3

Упражнение на большой палец

&
# W e W e

&
1 2 1 2 3 1 2 3

&
W e W e

&
#
W

1
e

3
We

&
#

&
#

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ

ææ
œœ Œ Ó

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
j
‰ Œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ

ææ
œ
œ ææ

œ
œ Œ Ó

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ
j
‰ Œ

œœ œ
œ
œœ œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ œ

œ
œœ œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ

œœ
œ
œ œœ

œ
œ
œœ
œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ

œ
œ œœ œ

œ
œœ œ
œ Ó

7



™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

1

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

1

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

1

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™ ™™

&

Q
1
e

2

Q
3
e

4

повторять не менее 16 раз каждый тетрахорд

Тетрахорды

&

&

&
Q
Qe
T
R
R
TY
e
TRe

&

&

&
W e We

&

&

œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œb œ œ œb œœ œb œœœ œœœ œb œ œb œœ œb œœœ œœœ œb œœ œb œ

œ œb œœ œœœ œb œœ œb œ œb œœœ œœœ œb œ œb œœ œœ œb œ œb œœœ

œœ œb œ œb œœœ œœœ œb œ œb œœ œœ œb œ œb œœœ œ œb œœ œœœ œb

œ œb œb œ œb œb œœ œb œœ œb œœ œb œb œ œb œb œ œb œb œœ œb œœ œb œœ œb œb

œ œb œb œ œb œœ œb œ œb œb œ œb œœ œb œœ œb œb œb œb œœ œœ œb œb œb œb œœ

œb œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œb œb œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œb

8


